MA TRAN PE , PE KIEM TRA GIUA KY I NAM HQC 2024-2025

1. KIEM TRA GIUA HQCKIi1 GDTC 6 (Thyc hanh)
MA TRAN PE MON GDTC 6

Néi dung Yéu cau Thang diém
1. KTKN: - Thuc hién twong dbi co ban | - Thuc hién tét hai yéu cau (
Chay cu ly Trung binh | chinh x4c k¥ thuat dong tac Chay. | KTKN & thanh tich tién b cua
2. Thanh tich: hoc sinh theo TT 22 B§

Theo yéu ciu cia dénh gia | “Pam bao tuong doi tot theo cac | GpgPT) xép loai Dat yéu ciu
mirc tiéu chuan danh gia thé luc

cua Giao vién _ )

- Thuc hién chua tot, chua dat
Van dung danh gia HS theo 50% yéu cau, xép loai chua dat
TT53 cua Bo y&u cau

KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB)
N@i dung kiém tra : Chay cw ly trung binh
Déi véi hoc sinh khuyét tdt va hoa nhdp :

Néi dung kiém tra gia ky I : Néu dwgc cdc giai doan chay cu ly trung binh va hiéu tac dung dé
ban than vdn dung rén luyén nang cao sirc khde, diéu chinh thé hinh. Panh gia: Pat.

2. KIEM TRA GIUA HQCKi1 GDTC 7 (Thyc hanh)
MA TRAN PE MON GDTC 7

Néi dung Yéu cau Thang diém
1KTKN: - Thyuc hién twong ddi co ban | - Thyc hién tét hai yéu cau (
. chinh xéc ky thuat dong tac Chay. | KTKN & thanh tich tién bo cua
Chay cu ly Trung Binh ) hoc sinh theo TT 22 Bo
- - Thyc hién tuong doi co bin | Gp&PT) xép loai Pat yéu ciu
2Thanh tich: chinh xéc ky thuat dong téc. ) xep loai Daty

A A ax S ., - Thuc hién chua tdt, chua dat
Theo yeu cau dénh gid cid | _pam bao twong déi tét theo cac | ggop y&u cAu, xép loai chua dat

Giao vien . muc tiéu chuin yéu ciu danh gia

A AN AIA yéu cau
Van dung TT 53 cua Bo cua glao vien.

KIEM TRA GIUAHQCKY | (CCLTB) 7

N@i dung kiém tra : Chay cw ly trung binh



3. KIEM TRA GIUA HQCKI I GDTC 8 (Thuc hanh)
3.1 MA TRAN PE MON GDTC 8

Noi dung

Yéu cau

Thang diém

1KTKN:
Chay cy ly ngin
2Thanh tich:

- Céc d6ng tac phéi hop
chay ngén tuong d6i chinh
xac dang bién do ky thuat,
phdi hop nhip nhang nhanh
chuan gon.

Thanh tich dat twong doi:
Nam 14710” Nir 15720

- Thyuc hién twong d6i co ban
chinh xac k¥ thuat dong tac Chay.

- Thyc hién twong ddi co ban
chinh xac k¥ thuat dong tac.

-Dam bao tuong dbi tét theo cac
muc tiéu chuan yéu cau danh gia
cua gido vién.

- Thuyc hién tot hai yéu cau (
KTKN & thanh tich tién bo cua
hoc sinh theo TT 22 B6 GD&DT)
xép loai Pat yéu cau

- Thuc hién chua tbt, chua dat
50% yéu cau, xep loai chwa dat
yéu cau

3,2KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB) 8

Néi dung kiém tra : NOI DUNG CCLN 100m

4. KIEM TRA GIUA HQC KiI GDTC 9 (Thyc hanh)
4.1MA TRAN PE MON GDTC 9

Noi dung

Yéu cau

Thang diém

1.KTKN:
Chay cw ly ngin (100m)
2Xép loai danh gia :

- Cac dong tac phéi hop chay
ngan twong ddi chinh xac dung
bién d6 ky thuat, phdi hop nhip
nhang nhanh chuan gon.

Thanh tich dat twong doi:

Nam 13750 Nit 15"

- Thyc hién tuong dbi co ban chinh
xac cac giai doan k¥ thuat dong tac.

-bam bao tuong dbi tot ky thuat
dong tac, theo cac muc tiéu chuan
danh gia yéu cau ky thuat Chay
nhanh

- Thuyc hién tot hai yéu cau (
KTKN & thanh tich theo TT53
B6 GD&DPT) xép loai Pat yéu
cdu

- Thuc hién chua tbt, chua dat
50% yéu cau, xep loai chwa dat
yéu cau

4.2 PE KIEM TRA GIUA Ki | MON GDTC 9

N@i dung kiém tra : Chay cu ly ngén (100m)

Phéi hop cdc giai doan chay cuw li ngdn.




