TRUONG: THCS LY THUONG KIET
TO: NANG KHIEU.

Ho va tén gido vién: Vo Tan Tai.

I. Ké hoach day hoc
1. Phéan phdi chwong trinh
Poi véi HSKT&HN muc tiéu cin dat :

Phu luc 111

(Kém theo Cong van sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thangl2 niam 2020 ciia Bé GDPT)

MON HQC/ HOAT PONG GIAO DUC: GIAO DUC THE CHAT LOP 6

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

DPoc lap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN

(Niim hoc 2024 - 2025)

Hoc ky | rén luyén dé nang cao siic khée, rén luyén thé chat vin dgng

1/Néi dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tac don gian cia bai TD ( nhirng nhip dt khé phéi hop khong thuc hién)

2/Ndi dung nhu : Chay, Bit nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chi dé d@é nang cao sirc khée va tu rén ban than nhw biét xoay céc

khép, biét lam quen véi Bong don gian ...

3/ Kiém tra danh gia : Hoc sinh tw chon ndi dung kiém tra da hoc va tap luyén. Panh gia theo tiéu chi sy tién b rén luyén ( ¢ thé kiém tra mét sé cau hei

nhdn thic ngi dung bai tdp)

- Bai hoc (1) Sé tiét | Thoi diém | Thiét bi day hoc | Dia diém day hoc

2) (3) (4) (5)

Picu tra sirc khoé ban ddu | Kiém tra strc khoe diu nim Phiéu kiém tra.

1 Tidt 1 Béng hd, may do | San Giéorduc thé

. huyét ap (co the), chat

Tuén 1
cén, thuéce do. (GDTC)

p | Cdcdongtac o trg kithugt | oqo) o3, bong, tung va bat bong bang mot tay, hai tay. Tiét 2 Coi, tranh, bong | San Gido dyc the

néem bong ném chat




(GDTC)

Cic dpng tac bé tro ki thugt
chay cu li trung binh

- Céc dong tac bo tro: Di, chay tho sau theo nhip don, nhip
kép; chay theo dudng hinh s6 tam.

San Gido duc thé

_Trd choi phét trién sic bén (do GV chon) Tiét 3 Coi, tranh anh chat
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va . (GDTC)
thuc hién twong doi dwoc Tuan 2
Cc djng tac bé tro ki thugt | - Hai tay phdi hop tung va bét bong. S San Gido duc thé
nem bong - On tung va bét béng bang mot tay, hai tay Tiét 4 Col, trr?gm’ bong chat
- Trd choi phat trién sicc manh tay-nguc. (GDTC)
Cic dgng tac bé tro ki thudt | - Cac dong tac bd tro: Chay theo dudng dich déc, chay ludn
chay cu li trung binh cocC. - 7 San Gido duc thé
- Trd choi chuyén bong nhanh qua 2 chan. Tiét 5 Coi, tt)r;lr?él anh, chat
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va . (GDTC)
thwc hién twong doi dwec Tuan 3
Cic i.o‘lng tac bé tro ki thugt | - Ném bong bang mot tay trén cao. San Gido duc thé
nem bong - On d6ng tac hai tay phdi hop tung va bt béng. Tiét 6 Coi, bong ném chat
- Tro choi d6i nao ném bong xa hon. (GDTC)
Chay gid@a quang trén - KT chay giita quing trén dudng thang. Sin Gido duc thé
duong thing, dwongvong | . oo an Gido dyc the
Tro choi phat‘ trien suc ben (do Gv chon). Tidt 7 Coi, tranh anh chét
HSKT_&HN can thuc hi¢n nhirng ni dung don gidn va (GDTC)
thuc hién twong doi duec Tuin 4
Ra sic Qué'i cung va giw - Ki thuét ra strc cudi cuing.
thing bang A - np 2 p Y o A X .o . ,
- On ki thuat ném bdong bang mét tay trén cao. Tiet 8 Coi, bong ném Lép hoc

- Tro choi con sau do.




Chay gia quang trén
dwong thang, duwong vong

- KT chay gitra quang trén duong vong.
- On KT chay giita quing trén duong thang.

San Gi4o duc thé

9 - Trd choi ai nhay day nhiéu hon. Tiet 9 Coi, tranh anh chat
HSKT&HN can thuc hign nhitng ndi dung don gién va Tudn 5 (GDTC)
thuc hién twong doi dwec

Ra sic cudi cung va gia ) San Gido duc thé

10 | thing bang On ki thuat ra sirc cudi cling. Tligt Coi, bong ném chat

(GDTC)
Chagy gida quéng trén - On KT chay giita quang trén duong thang, vong. o .
yy | feoma thang, diwongVONG 1wt 5§ didu lut co bén trong thi ddu Dién Kinh. Tit Coi. tran anh San Gido duc the
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va 1 ’ (GDTC)
thuc hién twong doi duec Tudn 6
Ra sic cudi ciing va gid - Ki thuat giir thang bang. , San Gido duc thé

12 | thang bang - On ki thuat ra stc cudi cung. Tlizét Coi, bong ném chét
- Trd choi phat trién sirc manh tay-nguc. (GDTC)

13 f&g}té’ ;’;”V ?Zﬁ;)?f/ggiiiu - KT xut phét cao va chay ting toc do sau xuét phat. Tiét Coi. tranh dnh San Gf}?é?uc the
- Trd choi phat trién strc bén (do GV chon) 13 ‘A ’ (GDTC)

Ra sirc cudi cling va gi ) fuan7 San Giao duc thé

14 | thang bang On ki thuat ra sirc cudi cling va giir thing bang. Tlijt Coi, bong ném chat

(GDTC)
Xudt phat, tiing téc dp sau | - KT chay vé dich. , Sn Gido duc thé

15 | Xuatphatva chey vé dich - On KT xuét phat cao va chay ting tdc d6 sau xuat phat. Tligt Tuan 8 Coi, tranh anh chat

- Mot s6 didu luat co ban trong thi déu dién kinh. (GDTC)




Ra sirc cudi cling va gii

- On ki thuat ra stc cudi cling va giir thang bang.

San Gido duc thé

16 | thing bing o e Cdi, bong ném chét
- Tro choi phat trien sac manh tay-nguc. (GDTC)
Xuz,i'tphét, ting téc dg sau - On KT céc giai doan chay cu li trung binh. o .
Xuat phat va chgy vé dich - Trd choi nhay bao b Tibt San Gido dye the
17 y ' 17 Coi, tranh anh chat
HSKT&HN can thuc hién nhirng ndi dung don gian va ‘ (GDTC)
thuc hién twong doi duoc Tuan 9
Chudn bj chay da va chay da | K7 thust tur thé chuan bi chay. Tit o ’ San Glao;duc thé
18 o 18 Coi, béng ném chat
- Tro choi day gay. (GDTC)
Chudn bj chay da va chay da | K7 thuét chay da. it . San Glaoﬁrduc thé
19 o 1 it thé chudn bi ch 19 Coi, tranh anh chat
- On ki thuat tu thé chuan bi chay. (GDTC)
KIEM TRA Panh gia KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB) Tuan 10 _ )
" L L San Giao duc thé
20 Chay cu ly trung binh Tiet Coi, dong ho bam chit
HSKT&HN kiém tra thyc hi¢n nhirng ndi dung don giin 20 gidy, gidy dich. (GDTC)
va thuc hién twong doi dwoc
Bai thé duc lién hoan Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11. y ‘ San Giao duc thé
21 X . ~ . L Tiet Coi, tranh anh, chét
HSKT&HN can thuc hi¢n nhirng ndi dung don gian va 21 video
thuc hién tuwong doi dwec . (GDTQO)
: Tuan 11 ;
Chuan bi chay da va chay da » San Gido duc the
22 On Ki thuat chuan bi chay da va chay da. Tzlzet Coi, bong ném chat
(GDTC)
’3 Bai thé duc lién hoan - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11. Tiét Tudn 12 Coi, tranh anh, San Gi4o duc thé
23 Han video chét

HSKT&HN cin thwc hién nhirng ndi dung don gian va




thuc hién twong ddi dwoc

- Tro choi di qua day.

Chudn bj chay da va chay da

(GDTC)

San Gi4o duc thé

24 On ki thuat chuan bi chay da va chay da. o Coi, bong ném cht
(GDTC)
Bai thé duc lién hoan - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 dén nhip 23. _ .
A -~ L 2 - i Séan Gido dyc the
o5 - On bai thé duc lién hoan céc nhip da hoc. T21et Coi, tr_eclinh anh, chit
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va 5 video (GDTC)
thuc hién twong doi dwec Tuan 13
Chudn bj chay da va chayda | ~ . . . - ) San Giao dyc thé
P : - On cac giai doan ném bong. Tiét e ) %
26 <& 1t oo b S 26 Coi, béng ném chat
- Mot so luat co ban trong thi dau ném bong. (GDTC)
Bai thé duc lién hoan - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 23. . .
. ) . 2 . i Sén Gido duyc the
97 - Tro choi chuyén vong. Tiét Coi, tr_iljnh anh, chat
HSKT&HN can thuc hign nhitng ndi dung don gién va 21 i video (GDTC)
thuc hién twong doi dwec Tuan 14
Chudn bj chay da va chay da » San Gido duc thé
28 On céc giai doan ném béng T21§t Coi, béng ném chat
(GDTC)
Bai thé dyc lien hoan - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30. Tiét o San Glao;duc the
29 K i hoan cc nhio da 29 Coi, video chat
- On BTD lién hoan cac nhip da hoc. ‘ (GDTC)
Nipan WA (e 7« - At A A LA i A A . s Tuén 15 )
Bai :[gp po :[rgr Vo;z bon‘g va ki | - Mot s6 dong tac bo tro véi bong (Khdng bong, ¢ bong) g San Gido duc thé
30 thugr @ bong bang long - Tro choi VD (do GV chon). ggt Coi, bong ném chat
- Ki thuét d4 bong bang long (GDTC)




Bai thé duc lién hoan

On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén 30.

San Gi4o duc thé

R Tiét . A
31 HSKT&HN can thyc hign nhirng ndi dung don gian va 31 Coi, video chat
thuc hién twong doi dwec . (GDTC)
Ny . . . . A Tuan 16 :
Bai tap bé tro'vdi bong va ki | - Mot s6 dong tac bo tre vei bong (Khdng bong, co bong) - » Sén Giéo duc the
32 | thudt da béng bang long Tro choi VD (do GV chon). glgt Coi, bong chat
- Ki thuat da bong bang long (GDTC)
Bai thé duc lién hoan Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30. T San Giao dyc thé
. 1€t v £
33 HSKT&HN can thuc hi¢gn nhiing ndi dung don gian va 33 Cai, video chat
thuc hién twong doi dwec i (GDTC)
Bai tp bé tr'véi bong va ki | - Mot s dong tac bd tro véi bong (Khang béng, ¢6 bong) , Tuan 17 Sin Gifo duc thé
34 | thudrdibingbanglong 1y cpoi vb (do GV chon). P Coi, béng chat
- K1 thuat da bong bang long. (GDTC)
KIEM TRA Panh gia KIEM TRA CUOI HQOC KY I Bai Thé Duc Lién Hoan) T San Giao duc thé
. 1€t A
35 HSKT&HN Kiém tra thyc hign nhing ngi dung don - chat
gian va thuc hién twong doi dwoc ‘18 (GDTC)
] . . ] R ] Tuan ]
KIEM TRA Panh gia KIEM TRA CUOI HQOC KY | Bai Thé Duc Lién Hoan g San Gio duc thé
Tiét ha
36 chat
36
(GDTC)
Déi véi HSKT muc tiéu 1N$i dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tac don gian caa bai TD ( nhitng nhip dt khé phdi hop
can dat : khong thuc hién)
2N@i dung nhw : Chay, Bit nhiy va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chi dé dé nang cao sirc khae
va tw ren ban than nhw biét xoay cdc khép, biet lam quen véi Bong don gian ...
HQCKI Il
HOCKI Il
37 | Cidc djng tac bé tro ki thugt | Cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngin: Chay budc nho, | Tiét | Tuan 19 Coi, tranh anh San Gio duc thé




chay cee li ngan. chay nang cao dui. 37 chat
HSKT&HN can thyc hign nhitng ndi dung don gién va (GDTC)
thuc hién twong doi dwec
Bai td@p bé tro véi bong va ki | - Mot s6 dong tac bo tro véi bong (Khong bong, c6 bong) , San Gido duc thé
38 thugt da bong bang |0ng - Tro choi VD (do GV ch(_)n). T;gt Coi, béng chat
- Ki thuat da bong bang long (GDTC)
Cic dpng tac bé tre ki thugt | - Ki thuat chay dap sau. , .
chay cue li ngdn. > choi chav tién i » San Gido duc the
39 - Tro choi ¢ a}f tiép sirc. "1:318‘[ Coi, tranh anh chét
HSKT&HN can thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian va (GDTC)
thuc hién twong doi duoc Tuin 20
Bai t@p bé trg' véi bong va ki | - Mot s6 dong téc bo tro véi bong (Khong béng, ¢ bong) , San Gido duc thé
g0 | thudrdabéngbanglong | v 5| yat Bong dé. L Coi, béng chét
- K1 thuat da bong bang long (GDTC)
Chay gitia quang - K1 thudt chay gitra quang, cach thé trong luyén tap chay cu
li ngan. . Sén Gido duc thé
41 - On KT chay dap sau Eit Coi, tranh anh chat
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va . (GDTC)
thwc hién twong doi dwec Tuan 21
Bai tap pé trovdi bong va ki | - Mot sb dong tac bd tro véi béng (Khdng bong, c6 bong) . San Gido duc thé
42 | thudt dé bong bang long - Mot sé Luat Béng da. T4‘§t Coi, bong chat
- K1 thuat d4 bong bang long (GDTC)
Chay giita quang - On ki thuat chay giita quing, cach thd trong luyén tap chay , ,
C ok . X San Giao duc thé
cu li ngan. Tiét ; :
43 . . e Tuéan 22 Coi, tranh anh chat
- Tro choi nguoi thura thur ba. 43
(GDTC)

HSKT&HN cin thwc hién nhirng ndi dung don gian va




thuc hién twong doi dwoc

Ki thugt dd béng bang long

-KT d4 bong bang long ban chan: Ping tai chd da bong, Pa

Tiét

San Gi4o duc thé

44 | banchan 1,3 budc da bong. 1 Coi, bong chét
(GDTC)
Xudt phdt va chay lao sau Ki thuat xuét phat cao. o .
xudt phit A . o T San Giao duc the
HSKT&HN can thuc hién nhitng ni dung don gian va Tiet s . hat
45 . IS Coi, c0, tranh anh cha
thuc hién twong doi dwoc 45 >
(GDTC)
Tuan 23
Ki thugt dirng bong bang -KT ding bong bong bang long y San Gio duc thé
long ban chan R g Tict -y chit
46 -Gidi thi¢u Luat Bong 7 nguoi. 46 Coi, bong
- Tro choi van ddng (do GV chon) (GDTC)
Xm,”l't Phat va chay lao sau - Ki thuat chay lao sau xuét phat. )
47 xudt phat - On ki thuat xuét phat cao.- Tro choi phat trién stic nhanh. Tiét o b anh San Glca}(I) é?l.lc the
| 01, ¢O, tranh an
HSKT&HN cin thuc hién nhitng ndi dung don gianva | 47
A £ (GDTC)
thuc hién twong doi dwec )
Tuén 24
Ki thudt dirng béng bang - -KT dimg bong bong bang long ) San Gio duc thé
4g | 0N banchan -Giéi thiéu Luat Bong 7 nguoi. zlzt Coi, béng chét
- Tro choi van dong (do GV chon) (GDTC)
Xudt phdt va chay lao sau - On KT xuét phat cao va chay lao sau xuét phat. Sin Gido duc fh
atpha o ) ) an Gido duc thé
P - Mot s6 diéu ludt co ban trong thi diu DK. Tiét Coi. ot tranh anh ot
HSKT_&HN can thuc hi¢n nhiing ndi dung don gian va 49 Tuin 25 (GDTC)
thuc hién twong doi dwec
50 I{i thug‘it dirlig bong bang -KT dirmg bong bong bang long Tiet Coi, béng San Giéo;duc thé
long ban chan 50 chat




-Gidi thiéu Luat Bong 7 nguoi.
- Tro choi van dong (do GV chon)

(GDTC)

Chay vé dich

- Ki thuat chay vé dich (chay bang qua dich).

San Gi4o duc thé

51 - Tro choi phat trién strc nhanh. Tiét Coi, c0, tranh anh, chét
HSKT&HN cén thwc hi¢n nhitng ndi dung don gian va 51 day dich (GDTC)
thuc hién twong doi dwoc Tuin 26
Ki thudt dirng béng bang KT dimng bong bong bang long ) San Gido dyc thé
52 | 10ng ban chan Gidi thigu Ludt Bong 7 ngudi.- Tro choi vin dong (do GV | 1t Coi, fl‘;ytgigﬁ anh, chat
chon (GDTC)
53 Chay ve dich - On phéi hop céc giai doan chay c li ngén. Tiét Coi, ¢o, tranh anh, san Gf}?éfuc the
- Mot sb diéu luat co ban trong thi déu DK. 53 day dich (GDTC)
KIEM TRA Panh gia KIEM TRA GIUA HQC KY II Tuén 27
- (NOI DUNG Chay CLN 60m) Tiét San
HSKT&HN cén kiém tra thyc hi¢n nhiing ndi dung don 54 (GDTC)
gian va thuc hién twong doi dwoc
Ki thudt dieng béng bang - On KT dimng béng bong bang 1ong . :
Iong ban chan = San Gido duc the
55 -TevVD ‘ Tslgt Coi, béng chat
HSKT&HN can thuc hign nhirng ni dung don gién va (GDTC)
thuc hién twong ddi dwoc Tuéan 28
Ki thugt dirng béng bing A T » Sén Gido duc thé
56 | 1ong ban chan - On KT dé dimg bang long ban chén: Bing tai ch6 da bong, | Tiét Coi, béng chét
Pa 1,3 budc da bong. KT dan bong 56 '

(GDTC)
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Ki thugt dirng béng bang
Iong ban chan

-- On KT da dimng bang 1ong ban chan: Dung tai chd da
boéng, Pa 1,3 bude da bong. KT dan bong

Tiét

San Gi4o duc thé

57 - Tro §h01 van dong (do GV chon) Chay luon coc va da bong Coi, béng chét
vao cau mon 57 (GDTC)
HSKT&HN can thuc hign nhitng ndi dung don gién va Tudn 26
thuc hién twong doi duec uan
Ki thugt dirng béng bang - On KT dung bang 1ong ban chan: Pung tai chd da bong, San Gido duc thé
Iong ban chan ba 1,3 budce da bong. Tiét o £
58 . ‘ Coi, béng chat
- Tro ‘ch(n van dong (do GV chon) Chay ludn coc va da bong 58 (GDTC)
vao cau moén
Ki thugt din béng bang long | KT dejm bong bang long ban chéan: , Pa 1,3 budc d4 bong. Coi, béng
ban chan KT dan bong _ .
) \ \ ., San Gido duc thé
59 - Trd choi Chay luon coc va da bong vao cau moénng ban Tiet chét
chan. 59 (GDTO)
HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gién va Tukn 30
thwc hién twong doi dwec uan
K7 thudt din bong bang long | KT dan bong bang long ban chan: , Pa 1,3 budc d4 bong. Coi, bong A e 2
60 ban chan KT dan bong Tiét San Gl:ﬁé?uc the
- Tro choiChay ludn coc va d4 bong vao cau moénng ban 60 (GDTC)
chan.
- K§ thuét dan bong bang long ban chan Coi, bong , )
- s Lo ~ » » San Giao duc thé
61 Ki thudt dan bong bang long | - Tro choi gianh bong, dan bong ti€p stic. Tiet Tudn 31 chét
ban chan p . : 61 uan
HSKT&HN can thuc hién nhitng ngi dung don gidn va (GDTC)
thuc hién twong doi dwec
Ki thugt din béng bang long | . . s s 4 Coi, bong San Gido duc thé
62 | banchan Ky¥ thuat dan bong bang long ban chan ”lggt chat

- Trd choi gianh bong, dan bong tiép sirc.

(GDTC)
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Ki thudt din bong bang long | - Ky thuat din bong bang 1ong ban chan Coi, bong _ ,
ban chan R S y San Gido dyc the
63 - Tro choi gianh bong, dan bong tiep suc. Tiet chét
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va 63 (GDTC)
thuc hién twong doi duwec Tuan 32
o g(; rt]hcz;]ggndan bong bang long | On K§ thuat din béng bing Iong ban chan Tidt Coi, bong San G?}?ﬁ?uc thé
- Tro choi gianh bong, dan bong tiép strc. 64 (GDTC)
K7 thugt din béng bang long | KT dajm bong bang 1ong ban chan:, Da 1,3 bu6c da bong, Coi, bong
ban chan KT dan bong- Tro choi: Chay luon coc va da bong vao cau i San Gido duc thé
mon 1t ha
65 chat
HSKT&HN cén thuc hign nhiing ni dung don gian va 65 ‘ (GDTC)
thuc hién twong doi dwoc Tuan 33
Ki thudt din bong bang long | KT din bong bang 1ong ban chan: , Pa 1,3 budc da bong. » Coi, bong Sén Giao duc thé
66 | banchan KT dan bong géet chat
- Trd choi: Chay ludn coc va da bong vao cdu mon (GDTC)
KIEM TRA D4nh gia KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng d4) T San Gido duc thé
\ R 1t &
67 HSKT&HN cin kiém tra thyc hign nhing ndi dung don | g7 chat
gian va thuc hién twong doi dwec Tuln 34 (GDTC)
: , , . , , . A uan ;
KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA PANH GIA THE LUC(NQI DUNG 1,2) o San Gido duc thé
68 | THE LUC(NQI DUNG ngt chét
1,2)
’ (GDTC)
KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA PANH GIA THE LUC(NQI DUNG 3) » San Gido duc thé
69 | THE LUC(NQI DUNG 3) Tslgt chat
Tuan 35 (GDTC)
20 KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA PANH GIA THE LUC ( NQI DUNG 4) Tiét San Gido duc thé
THE LUC ( NQI DUNG 4) 70 chat
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(GDTC)

Poi véi HSKT muc tiéu 1N dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tic don gian caa bai TD ( nhitng nhip dt khé phoi hop
can dat : Hoc kp 11 tiép tuc khong thuc hién)

rén luyén dé nang cao sic
khée, rén luyén thé chat van
dong

2N@i dung nhw : Chay, Bt nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chi dé dé nang cao sirc khae
va tw rén ban than nhw biét xoay cac khép, biét lam quen véi Bong don gian ...

2. Chuyén dé Ira chon (dbi véi cip trung hoc phd thong)

7T Chuyén dé S tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Pia diém day hoc
) ) @) (4) (5)
1 | Vai tro Ban can sy B0 mon trong giing 1 TIET Théang 11 /2024 Boéng da, Bong chuyén , Bong ném , coi , day San GDTC
day GDTC dich...
2

I1. Nhiém vu khac (néu cé): (Boi duéng hoc sinh gidi; To chirc hoat dong gido duc...)

- T6 chuc Hoi Khoe Phu Pong cip Truong, Huan luyén cac doi tuyén di Huyén, Tham gia sinh hoat Cum nghiép vu

- Thuc hién sinh hoat chuyén mén theo nghién ctru bai hoc. Thuc hién cac hoat dong, noi dung khac theo phan cbng cua truong
- T6 chuc cac hoat dong trai nghiém, hudng nghiép theo Chuong trinh GDPT 2018

- Tham gia tap huin chuy&n mén, sinh hoat t6 nhém cum chuy@n mén theo ké hoach.

TO TRUONG Binh TG ngay 05 thang 09 nam 2024
(Ky va ghi ro ho tén) GIAO VIEN
(Ky va ghi ro ho tén)
VO TAN TAI
VO TAN TAI
PHE DUYET CUA BAN GIAM HIEU
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Phu luc 111
(Kém theo Cong van sé 5512,BGDPT-GDTrH ngdy  thdng 12 nam 2020 cua Bé GDPT)

TRUONG: THCS LY THUONG KIET CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: NANG KHIEU Péc 1ap - Tw do - Hanh phtc
Ho va tén gido vién: Vé T4n Tai - V3 Thi Thu Phwong

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQC: GIAO DUC THE CHAT, LOP 7
(Nim hoc 2024 - 2025)
l. K& hoach day hec

Poi véi HSKT&HN muc tiéu can dat :  Cdn rén luyén dé nang cao sirc khée, 6 thé chdt vdn déng tuwong doi cac hoat dong don gidn dé tham gia hogt
dong trai nghiém, hoat dong TDTT cdi thién sic khoé va thé hinh

1/N@i dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cic dong tac don gian cia bai TD ( nhitng nhip dt khé phdi hop khong thuc hién)

2/N9i dung nhu : Chay, Bat nhiy va TTTC : Cén hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chii dé dé nang cao sirc khée va tw rén bin than nhu biét
xoay cac khap, biet lam quen véi Bong don gian ...

3/ Kiém tra danh gi : Hoc sinh tw chon ndi dung kiém tra da hoc va tap luyén. Panh gia theo ti¢u chi su tién bd rén luyén ( co thé kiém tra mét so
cau héi nhdn thiic ngi dung bai tap)
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Bai hec A & Thiét bi day hec ,
) Noi dung TP o tw T.h;m HERy e Dia diém day hec
STT (1) tiet day diém (5)
@ @ | @ )
Phéi hop trong giai doan chay | - Phéi hop trong giai doan chay gitra quéng.
, | greauang - Trd choi phit trién sic bén Tiét 1 Coi. tranh anh San Gido dyc the
’ chat
Tuan 1
Ki thugt gigm nhdy va bwéc bg. | Giam nhay va buéc bo. . , San Gi4o duc thé
2 Cai, tranh, van chat
2 Tiét 2 ! \ a
giam nhay
Phéi hop trong giai doan chay | - Hién tuong “cuc diém” trong chay cu ly trung binh va ﬂ
gid@a quang cach khic phuc. San Gido duyc the
3 Tiét 3 Coi, tranh anh chat
- Tro choi phat trién stc bén. Tuin 2
Ki thudt gigm nhdy va buéc bg. | - On ki thuat giam nhay va budc bo. . o San Giéo duc thé
4 ) Tiét 4 Coi, tranh,van giam chit
- Tro choi phat trién sic manh. I nhay
Phéi hop trong giai doan xudt | - Phbi hop trong xuit phat va ting tdc sau xuét phat. San Gi4o duc thé
3 N v A A, z B . e N N Ch"‘t
5 phat va ting toc sau xuat phat | Tro choi pht trién stc bén. Tiéth Coi, tranh anh, a
Tuan 3
K7 thudt gi@m nhdy va bwéc bg | - On ki thuat giam nhay va budc bo = ) San Gi4o duc thé
6 Tiét 6 Coi, tranh, van chét

- Mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.

giam nhay
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Phéi hop trong giai doan xudt

Phéi hop trong xuét phat va ting t6c sau xuét phat.

San Gido duc thé

Y A iy Coi, tranh anh, co 4
hit va tiing téc sau xudt phat § ; trann ann, chat
7 | phat va ting té atp Tiet7 Xuét phat
Tuan 4 )
Ki thugt chay da va gigm nhdy. | - Cach do da va chay da - , San Gido duc thé
8 . Tiét 8 Coi, tranh, van chit
- Tro choi phat trién sic manh. ¢ giam nhay
Phéi hop trong giai dogn xudt | - On phdi hop trong xuat phét va tang toc sau Xuat phat. Coi. tranh dnh. cé San Gi4o duc thé
SRR PR o o " 0i, tranh anh, co chét
9 | phtva tang toc sUXUAtPhAt | y\1at o6 didu uat trong thi déu dién kinh. Tiet 9 XUt phét
- Tuan 5 :
Ki thudt chay da va gigm nhdy. | - On cach do da va chay da -~ ) Séan Giéo duc thé
10 i Tiét 10 Coi, tranh, van chat
- Tro choi phat trién stc manh. Ic giam nhay
Phéi hep cdc giai doan trong - Phéi hop chay giita quing va chay vé dich. Coi, tranh anh, co | S&n Gido duc the
i ‘ , ‘ y £ 1 gdnpa chat
11 | chay ce li trung binh. - Trod choi phét trién sic bén. Tiét 11 X;uat p}:at, dAong’ho a
bam gidy, day dich.
- Tuan 6 :
Ki thudt chay da va gigm nhdy. | On cach do da va chay da. . ) Séan Giéo duc thé
Lz Cai, tranh, van chét
12 Tiet 12 L. \ a
giam nhay
Phéi hep cdc giai dogn trong | - Phéi hop cac giai doan trong chay cy ly trung binh, Coi, tranh anh, co | S&n Gido duc thé
13 | chay cw li trung binh. Tiét 13 xuét phat, ddng hd chat
, bim gidy, day dich.
Tuin 7 S1Y, €y
14 Ki thudt bay trén khong va roi - K1 thuat bay trén khong. Tit 14 Coi, tranh, van San Giéo duc thé
: ;

Xuéng cat.

giam nhay

chét
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- Trd choi phat trién sic manh.

Phéi hop cdc giai doan trong
chay cu li trung binh.

- On phdi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh.

Coi, tranh anh, co
Xuat phat, dong ho

San Gido duc thé
chat

15 - Tro choi phét trién sucC bén Tlét 15 bém g'é.y, dé.y
dich,.
. . . - Tuan 8
Ki f,huqt,bay trén khéng va roi | - On ki thuat bay trén khong. § , San Gido duc thé
16 | Xuéngcat - Ki thudt roi xuéng cat. Tiét 16 Coi, tranh, van chit
giam nhay
Phéi hep cdc giai dogn trong - On phéi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh. Coi, tranh anh, co | S&n Gido duc thé
17 | chay cwrli trung binh. Tiét 17 Xuét phat, ddng hd chat
bam giay, day dich.
- : Tuan 9 .
Ki thudt bay trén khéng va roi | - On ki thuat roi xuong cat. . ) Sén Gido duc thé
18 | xuéng cét . . Tiét 18 Coi, tranh, van chat
' - Tro choi phat trién sic manh. giam nhay
Ki thudt bay trén khong va roi | - On ki thuat bay trén khong va roi xudng cét. . ) San Giéo duc thé
19 | xuéng cét . Tiét 19 Coi, tranh, van chat
' - Tro choi phat trién sirc manh. giam nhay
: : Tuan 10 .
Kiém tra danh gia Kiém tra gitta ki | CCLTB 5 ddna ho bé Séan Giao dyc the
20 Tiét 20 Coi, dong ho bam chét
gidy, day dich.
Phéi hop cdc giai dogn ki thugt | - Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi. , ‘ o , an Gié §
21 op 8 ¢ ¢ Yy g ¢ 3 y g Tiét 21 Tuin 11 C0|’ tranh, van San Giao duC thé

nhay xa kiéu ngoi

giam nhay, thudc

chat




17

- Trd choi phét trién stc manh.

Bai thé duc lién hoan (t&r nhip 1

- Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10.

day.

San Giéo duc the
chat

Phéi hep cac giai doan ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi. Coi, tranh, van San Giao duc thé
23 | nhdy xa kiéu ngoi Tiét 23 giam nhay, thuéc chat
day.
; . : , Tuan 12 q
Bai thé duc lién hoan (tze nhip 1 | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10. Séan Giéo duc thé
£ . s ié Oi : chat
24 | den nhjp 10) - Trd choi phét trién khéo I€o. Tiet 24 Coi, tranh anh a
Phéi hop cdc giai doan ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi. Coi, tranh, véan San Giéo duc thé
. o . % ia . ; chat
25 | nhdy xa kiéu ngai. - Trd choi phét trién sirc manh. Tiét 25 giam nggz, thuac a
- : : Tuén 13 )
Bai thé duc lién hoan (tzr nhip | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 dén nhip 20. San Giao dyc thé
26 | 11 d@én nhip 20) Tiét 26 Coi, tranh anh chat
PE?I hgpkf:fc gm:_ doan ki thudt | - On phoi hgp céc giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi. Coi. tranh. vén San Gido duc thé
o7 | Nhay xa kiéu ngoi. Tiét 27 giam nhay, thuéc chat
- M6t s6 didu luat trong thi d4u didn kinh. ‘ day.
Tuan 14
Bai thé duc lién hoan (tzenhip | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 20. San Giéo duc thé
28 | 11 dén nhip 20). Tiét 28 Cdi, tranh anh chat

- Trd choi phat trién khéo léo.
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K7 thudt dd béng bang mu trong

- Bai tap bo trg

San Giéo duc the
chat

29 | banchan - K§ thuat da bong bang mu trong ban chan Tict 29 Coi, bong

- : . Tuan 15 :
Bai thé duc lién hoan (tzr nhip | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 dén nhip 30. San Gido duyc the

x . . - X Ni 2 chat

30 | 21 dén nhip 30). - Trod choi phét trién khéo I€o. Tiét 30 Coi, tranh anh a
g(f“thzﬁ{t da bong bang mu trong | - Bai tap bo tro San Gido duc thé

31 an chan - Ky thuat da bong bang mu trong ban chan Tiét 31 Coi, bong chat

-TCVb \
Tuan 16

Bai thé duc lién hoan (tznhip | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30. San Gi4o duc thé

£ . N iA i 2 Ch’(t

32 | 21 dén nhip 30). - Trd choi phét trién khéo Iéo. Tiét 32 Coi, tranh anh a
Ki thugt dan bong - Ky thuat da bong bang mu trong ban chéan San Gido duc thé

33 - Bai tap phéi hop dong doi Tiét 33 Coi, bong chat

-TCVb 5
Tuan 17

Bai thé duc lién hoan (tzr nhip 1 | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30. San Giéo duc thé

e . ) A A 2 Ch}\t

34 | den nhip 30). - Trd choi phat trién khéo I€o. Tiét 34 Coi, tranh anh a
Ki thugt dd t?or?% r:)éi:g mu trong | - K§ thuat d4 bong bang mu trong ban chan San Gido duc thé

35 “ - Bai tap phéi hop ddng doi Tiét35 | Tuin 18 Coi, béng chat

-TCVb




Kiém tra danh gia
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San Gido duc thé

36 Kiém tra cudi ki | Bai Thé duc lién hoan Tiét 36 Coi chat
Phéi hop trong giai doan xudt | - Phéi hop trong giai doan xuét phat cao va chay lao sau “
phét cao va chay lao sau xudt | xuét phat. San Gido duc the
37 | phat. Tiét 37 Coi, tranh anh chat
- Tro choi phat trién sac manh. Tuin 19
fthlﬁlf da bong bang mu trong | - Ky thuat da bong bang mu trong ban chan San Giéo,duc thé
gg | enchan - Bai tap phéi hop ddng doi Tiét 38 Coi, béng chat
-TCVb
Phéi hop trong giai doan xudat | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat trong xuat phat cao va San Gido duyc thé
39 phat cao va chay lao sau xudt chay lao sau xuat phat. Tiét 39 Coi. tranh anh chat
phat. - Trd choi phat trién sac manh. .
Tuan 20
Ki thudt dd bong bang mu trong | - Bai tap phdi hop dong doi San Gido duc thé
40 | ban chan _TCVD Tiét 40 Coi, bong chat
Phéi hop trong giai doan chay | - Phi hop chay lao sau xuat phét va chay giira quang. San Gi4o duc thé
P > L . £ N : chat
41 Iao~sau Xudt phat va chay giga | Trod choi phat trién stcc manh. Tiét 41 Coi, tranh anh a
quang.
: . Tuan 21 .
Ki thudt da bong bang mu trong | - Ky thuat da bong bang mu trong ban chan Séan Gido duc thé
42 | ban chan Tiét 42 Coi, béng chat

- Bai tap phéi hop dong doi
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-TCVD

Phéi hop trong giai doan chay

- M6t sb diém luu y vé ki thuét trong phéi hop chay lao

San Gido duc thé

43 | lao sau xudt phat va chay gif/a | sau xuét phat va chay gitra quang. Tiet43 Coi. tranh anh chat
quang. - Trd choi phat trién sic manh. .
Tuan 22
Ky thudt dieng bong lin bang | -Bai tap bd tro San Gi4o duc thé
NN ‘ _ ) P 5i. bona ré chat
44 | mu giza ban chan - K§ thuat dirng bong lan bang mu giita ban chan Tiet 44 Coi, bong rd a
Phéi hop trong giai doan chay | - On phéi hop trong giai doan chay lao sau xuat phat va i San Gido duc thé
45 | lao sau xudt phat va chay gid/a | chay gitra quang. Tiet4s Coi. co. tranh anh chét
quang. - Mt 6 didu luat trong thi déu dién kinh. ‘
Tuan 23
Ky thudt dieng bong lin bang | -Bai tap bd tro San Gi4o duc thé
.~ N ~ . ) . X <= , Ch"‘t
46 | mu giia ban chan - K§ thuat dirng bong lan bang mu giita ban chan Tiet 46 Coi, bong a
Phéi hop cic giai dogn chay cw | - Phdi hop chay giita quing va vé dich. - San Gido dyc thé
o éng?a Om)g an chay cy 70 chay gita quing i Tiét 47 Ooi. 6, day dich, o
Y - Tro choi phat trién sirc manh. tranh anh
U A b2 Tuan 24
Ky th_u~gt gl‘rng#ong lan bang -Bai tap bo trg San Gi éo,duc thé
4g | MU Quraban chan - Ky thuat dimg béng lan bing mu giira ban chan Tiét 48 Coi, bong rd chat
-TCVDb
Phéi hep cic giai doan chay cw | - Phdi hop cac giai doan chay cu ly ngan (60m). Tiét 49 L San Gido duc thé
49 | li ngén (60m) Tuin2s | Ok €0, day dich, chat

- Trd choi phat trién sac manh.

tranh anh, déng hd
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Ky thudt dieng béng lian bang

- K¥ thuat ding bong lan bang mu giira ban chan

San Giéo duc the
chat

50 | mu gi@a ban chan TCVD Tiét 50 Coi, bong
Phéi hop cdc giai dogn chay cu | - Mot s6 diém Iuu ¥ vé ki thuat trong phdi hop cac giai . _ San Gio duc thé
51 | lingdn (60m) doan chay cu Iy ngén. Tiet 51 Coi, co, tranh anh, chit
, day dich, ddng hd
- Tro choi phat trién sac manh.
Tuan 26
Ky th'u~¢t l(sz‘fngk?ong lan bang - Ky thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban chéan San Gido duc thé
gp | MuQurabanchan -TCVD Tiét 52 Coi, bong chat
- Mot sb diéu luat trong thi diu Bong da
Phéi hop cdc giai doan chay cw | - On phi hop cac giai doan chay cu li ngan (60m) Tiét 53 - San Gi4o duc thé
53 | li ngén (60m) V et Coi, co, tranh anh, chét
- Tro choi phat trién sicc manh. day dich, dong hd.
Ky thudt dieng béng lin bang | - Ky thuat dirng bong ldn bang mu giita ban chan Tuan 27 :
¥ thudt o g béng lan bang ¥ thuat dung bong 1an bang gitra ba San Gido duc thé
mu gi#a ban chan NV o ) o <y £
54 - Mot so dieu luat trong thi dau Bong da Tiét 54 Coi, bong chat
-Tro choi van dong
Kiém tra danh gia Kiém tra gitra ki 11: CCLN 60m 2 - San Gido duc thé
Tiet 55 Coi, cg, day dich, chat
55 N ; a
dong ho
; ; Tuan 28 q
Ky thudt dirng bong lan bang - K¥ thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban chén San Giao dyc thé
56 | mu gi@a ban chan Tiét 56 Coi, bong chat

-Tro choi van dong
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Ky thudt dieng béng lian bang

- On bai tap phdi hgp dong doi

San Gido duc thé

i77a ban cha Tiét 57 . chit
57 | mu gi@a ban chan - On bai tap bé tro Coi, béng
. - : Tuan 29 :
Ky thudt dieng bong lan bang - On ky thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban chan San Gido duyc the
ii7a ban cha i i b chét
58 | mu gii#Fa ban chan “Trd choi van dong Tiét 58 Coi, bong a
Ky thudt dd@n béng mu trong -Bai tap b tro Tikt 59 Coi, bong San Gi4o duc thé
L ) chat
59 | ban chan - K§ thuat din bong mu trong ban chan ¢
- : Tuan 30 :
Ky thugt dan béng mu trong -Bai tap bo trg Coi, béng San Gido duyc the
A N 4 chat
60 ban chan - Ky thuat dan bong mu trong ban chén Tiet 60 y
Ky thudt ddn béng mu trong -Bai tap b tro Tikt 61 Coi, bong San Giéo duc thé
. A . chat
61 ban chan - Ky thuat dan bong mu trong ban chén :
- a1 E o s NI Tuan 31 N
Ey '[hl;(ft dan béng mu trong -Bai tap bo trg Coi, bong San Gido duc thé
62 an chan - Ky thuat din bong mu trong ban chan Tiét 62 chat
- Tro choi van dong
Ky thudt d@n béng mu trong - Ky thuat dan bong mu trong ban chan Tikt 63 Coi, bong San Gido duc the
; 5 chat
63 | ban chan - Trd choi van dong ‘ y
Tuan 32
64 | Ky thugt ddn béng mu trong Ky thut dan bong mu trong ban chan Tiét 64 Coi, béng San Giéo duc thé
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ban chan

- Bai tap phéi hop dong doi

- Tro choi van dong

chat

Ky thudt dd@n béng mu trong - Bai tap phéi hop dong doi Tikt 65 Coi, bong San Gido duc thé

] 3 - . . chat

65 ban chan - On bai tap bo tro 4
Ky thugt ddn béng mu trong - Bai tap phdi hop déng doi Tuan 33 Coi, bong San Gido duc thé

g A ik chét

66 | ban chan - Trd choi van dong Tiét 66 a
Kiém tra danh gia Coi, bong San Gido duc thé

67 Kiém tra cudi ki 1l : TTTC Béng da Tiét 67 chat
- - : Tuén 34 :
Kiém tra the luc - Bat xa tai cho Coi, thudce day, Sén Giao duc thé

_ . ¥ dong ho chat

68 | Ngi dung 1&2 - Nam ngira gap bung Tict 68 ong o 4
Kiém tra thé lyc Chay 30m xuét phét cao Coi. div dich. d San Gido duc thé

) - £ 01, day dich, ong chat

69 Ngi dung 3 Tiet 69 hd 4
- Tuan 35 .
Kieém tra Chay tuy suc 5 phut San Giao dyc thé

70 | Ngi dung 4 Tiét 70 Coi, ddng hd chat

2. Chuyén dé lwa chon (déi véi cip trung hec phé thong)
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STT Chuyén d& S6 tiét Yéu cau can dat
1 Gilip cac em hoc tét Bai TD 45ph Biét va thuc hién twong ddi tét ky thuat dong Bai TD véi Co
2 Bién phép hd tro cho cac em hoc tét Xuat phat chay. 45ph Biét va thuc hién twong ddi tét ky thuat dong xuat phat Chay

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
1) (2) 3) 4)
Giira Hoc ky 1 45ph 20 KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB) Tap trung tai l6p TH
Cubi Hoc ky 1 45 ph 36 KIEM TRA CUOI HQC KY I(Bai Thé Duc Lién Hoan) Tap trung tai l6pTH
Giira Hoc ky 2 45ph 55 KIEM TRA GIUA HQC KY II (NQI DUNG CCLN 60m) Tap trung tai l6pTH
Cudi Hoc ky 2 45ph 67 KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Tap trung tai [6pTH

4.Bbi dudng hoc sinh ning khiéu thi diu giai Thé thao cAp Huyén, Cum.

STT N@i dung S6 tiét | Thoi diém Yéu céu cin dat Thiét bi day hoc Pia diém day hoc
1) 2 3) (5) (6) ()
1 Pién kinh 8 Tutuan 9 | - Nhan biét duoc KT dong tac Dién kinh -Ban dap, Puong chay 100m, - San da ning.
- Biét cach thuc hien KT va k§ chién thuat thi déu, | 200M: San nhay xa, Ném nhay

cao, Xa nhay cao, Thudc day,
bong ho...

2 Bong da, Bong |9 Tir tuan 8 - Thuc hién dugc KT dong tac mén Bong Béng da , Bong chuyén San béng

chuyen - Van dung cac bai tip tac cdic mon Bong va ki
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chién thuat trong thi dau.

KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON  (Néim hoc 2024-2025)
1. Khéi I6p: 7; S6 hoc sinh: em

STT | Chudé Yéu cau can dat Sétiet | Thoidiém | BDia diém Chui tri Phéi hop Piéu kién thuc hién
@ (2) 3 4) ®) (6) (7 )
1 | Pdng - Tao duoc méi lién hé va doan két giira cac 16p 1 Tudndau | Santruong | VO TanTai | V6 Thi Thu | Am thanh; nhac nén; dong
dién Bai | vé6i nhau. cua Thang thé duc Phuong phuc thé duc.
D - Cac dong tac thuc hién ding, déu theo tiét tau 4

* Cac ndi dung khéc (néu c6):Té chirc Hoi Khoe Phu Bong cap Truong, Huan luyén cac doi tuyén di Huyén, Tham gia sinh hoat Cum nghiép vu

STT Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Pia diém day hec
1) ) ©) (4) (%)
1 Mot s6 phuong phap | 1 Thang 11 Day nhay, Bong San tap
giap hoc sinh hoc tot
chay cu ly trung binh
2

I1. Nhiém vu khac (néu c6) Boi dudng doi tuyén hoc sinh nang khiéu cac mén thi dau trong HKPD cép huyén nhu: Bién kinh, Bong da, Bong chuyén , Viét
da...
TO TRUONG Binh T, ngay 05 thang 09 nam 2024
(Ky va ghi rd ho tén) GIAO VIEN
VO TAN TAlI (Ky va ghi r6 ho tén)




TRUONG: THCS LY THUONG KIET

TO: NANG KHIEU.
Ho va tén gido vién: Vo Thi Thu Phwong.

I. Ké hoach day hoc

1. Phéan phdi chwong trinh
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VO TAN TAI - VO THI THU PHUQNG

Phu lyc 111

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

DPoc lap - Tu do - Hanh phic

KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN

(Kém theo Céng van s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thangl2 nam 2020 ciia B¢ GDDT)

MON HQC: GIAO DUC THE CHAT LOP 8
(Nim hoc 2024 - 2025)

Bai hoc N The | 1hoi | Thiétbiday | Dia diém day
Noi dung tw tiet . X
STT ) . .day diém hoc hoc
) -
@ | @ (5) (©)
Xuét phét thdp va chay lao sau | - B tri ban dap va cach dong ban dap. . .
xuat phat. - Trd choi phat trién sac manh. -4 ?ong h?’ trar‘lh San Gido dyc thé
1 Tiét 1 anh, coi Ban chét
Tuén 1 | dap.
(GDTC)
Ki thudt gigm nhdy da ling. - Giam nhay da lang. iy Coi, tranh, hé | San Gido duc thé
2 Tiét 2 \ £
nhdy chat
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- M6t s dong tac bo tro giam nhay da lang.

(GDTC)
Xudt phat thap va chay lao sau | - Ki thuét xuét phat thap. San Gido duc thé
3 | Xuatphat. - Trd choi phat trién strc nhanh. Tiet 3 Coi, tranh anh chat
‘ (GDTC)
] R ] Tuan 2 ] ]
Ki thudt gigm nhdy dd ling. - On ki thuat giam nhay da lang. _ , San Gido duc thé
4 ] .? X Coi, tranh, ho chét
- Tro choi phat trién sac manh. Tiet 4 nhay
(GDTC)
Xudt phat thdp va chay lao sau | - Ki thuét chay lao sau xuat phét. Coi tranh dnh San Gi4o duc thé
A A , X 01, tranh anh, A
5 | xuatphat - Trd choi phit trién siic nhanh. Tiet5 Ban dap. chat
(GDTC)
g i - On 5 thuat qia o 34 1A Tuén 3 .
Ki thugt gigm nhdy da ling. On ki Fhug‘it giam nhay da la’ng. San Gido duc thé
6 - Mot so dieu luat trong thi dau nhay cao. Tiét 6 Coi, hé nhay chat
- Tro choi phat trién sicc manh. (GDTC)
Phéi hep chay lao sau xudt phat | - Phdi hop chay lao sau xuat phét va chay giita quéng. Coi. tranh anh San Gi4o duc thé
2 i x ) .4 01, tranh anh, A
7 | vachay gi@a quang. - Trd choi phat trién sirc nhanh Tiet7 Ban dap chat
‘ ‘ (GDTC)
K7 thugt chay da két hop Vo - Céch x4c dinh huéng chay da, diém giam nhay va cach do Tuan 4
g | 9idm nhay. da. 7 Tiét 8 Coi, hé nhay Lép hoc
- Tro choi phat trien sac manh.
Phéi hep chay lao sau xudt phat | - On phdi hop chay lao sau xuat phat va chay giita quing. Coi. teanh San Gio duc thé
A i~ = i & 01, tranh anh, A
9 | vachaygi@a quang. - Trd choi phat trién stirc nhanh Tiet9 Ban dap chat
. ’ (GDTC)
. . . . Tuén 5 ] ]
Ki thudt chay da ket hop voi - On hudng chay da, dieém giam nhay va cach do da. Sén Giéo duc the
10 | 9igm nhdy. Tiét 10 Coi, hé nhay chat

- Ki thuét chay da va két hop voi giam nhay.

(GDTC)
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Phéi hgp chay lao sau xudt phat
va chay gi#a quang.

- On phéi hop xuét phéat, chay lao sau xuét phat va chay gita
quang.

San Gido duc thé

Lo . L. - Coi, tranh anh, A
11 - Mot s6 didu luat trong thi diu chay cu li ngén. Tiet 11 Ban dap. .. chat
- Trd choi phat trién stic nhanh Tudn 6 (GDTC)
Ki thudt chay da két hep véi - On ki thuat chay da két hop véi giam nhay. San Gido duc thé
12 | gigm nhay. - Tro choi phét trién sic manh. Tiet 12 Coi, ho nhay chat
(GDTC)
Phéi hop cdc giai doan chay cw | - Phéi hop giita chay gitra quang va chay vé dich. = 7 San Gi4o duc thé
13 | li ngan. . 1 Tiét 13 Coi, tranh anh, chét
- Tro choi phat trién suc nhanh 1et Ban dap
. ] (GDTC)
A A Tuan 7 ] .
Ki thugt trén khéng va roi - K1 thuét trén khéng. Sén Giéo duc the
14 | Xudng cdt (@gm). - Trd choi phat trién sac manh. Tiét 14 Coi, ho nhay chat
(GDTC)
Phéi hep cdc giai doan chay cw | - On phdi hop céc giai doan chay cy li ngén (100m) . San Gi4o duc thé
15 | i ngd’n ) B Tiét 15 Coi, tranh anh, chét
' - Tro choi phat trién suc nhanh. 1et Ban dap
. ] (GDTC)
R . R , Tuan 8 ] ]
Ki thudt trén khong va roi - On ki thuat trén khong. Ki thuat roi xuodng cat (dém). o N San Gido duc thé
s s , X 01, ném nhay, A
16 | XUong cdt (¢m). - Tro choi phat trien sic manh. Tiet 16 hé nhay Y chat
(GDTC)
Phéi hgp cdc giai doan chay cu | - On phdi hop céc giai doan chay cy li ngan (100m) N i San Giao duc thé
17 | li ngdn. ) B Tiét 17 Coi, tranh anh, chét
- Tro choi phat trién strc nhanh. 1t ban dap
. ) (GDTC)
R . Tuan 9 ] :
Ki thudt trén khong va roi - On ki thuat trén khong va roi xuong cat (dém). o i Séan Gido dyc thé
18 | Xudng cdt (dem). Tiét 18 Coi, ném nhay, chét

- Trd choi phat trién sac manh.

hé6 nhay

(GDTC)
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Ki thudt trén khong va roi

- On ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém).

San Giao duc thé

z o an . X Co1, ném nhay, A
19 | Xuong cdt (d¢m). - Tro choi phat trién sac manh. Tiet 19 hé nhay Y chat
Tuan (GDTC)
KIEM TRA GIUAHQC KY | NQI DUNG CCLN 100m 10 Coi, ddng hd | San Gido duc the
20 (NQI' DUNG CCLN 100m) Tiét 20 bam gidy, gidy chat
dich. (GDTC)
Phéi hgp cdc giai dogn ki thugt | - Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua. Coi, ném nhay, | S&n Gido duc thé
21 | nhay cao kiéu buréc qua. - Trd choi phat trién st manh, Tiét 21 ho nhay , tranh chat
. anh, video (GDTC)
Nt g A . gen A . R , . x Tuan
ay W , de. _DA A -4 01, tranh anh, A
22 nguwoi, bat tich chum chan). bong tac tay ngu:c Tiet 22 video chat
- Tro choi phat trién khéo léo. (GDTC)
Phéi hep cdc giai dogn ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua. Coi, tranh anh, | San Gido duc thé
23 | nhay cao kiéu buréc qua. - Trd choi phat trién sic manh. Tiet 23 video , ném chat
. nhdy, ho nhay (GDTC)
N N, i . A a , C Lx s Tuan
Eﬁ; ;r;‘elidcg;]cg n'[:{/; géijc(‘sz:i tac | - On dong tac chay tai cho va tay nguc. 12 San Gido duc thé
24 ng.m)’i,. bat téch Chy;‘n chan). - Bong tac vuon nigucn, dong tac bat tach chum chan. Tiét 24 Coi, tranh anh chat
- Tro choi phat trién khéo léo. (GDTC)
Phéi hep cdc giai dogn ki thugt | - On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua. Coi, ném nhay, | San Gido duc thé
25 | nhdy cao kiéu burdc qua. - Tro choi phat trién sac manh. Tiét 25 hé nhay , tranh chat
Tubn anh, video (GDTC)
Bai thé duc nhip di¢u (dgng tac | - On dong tac chay tai chd va tay nguc, vuon ngudi va dong 13 San Gi4o duc thé
2 chay tai ché, tay nguec. vieon tac bat tach chum chén. Tiét 26 Coi, tranh anh, chét

nguwoi, bat tich chum chan).

- Trd choi phat trién khéo léo.

video

(GDTC)
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Phéi hop cdc giai doan ki thuat
nhdy cao kiéu bwét qua.

- On phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.

Coi, ném nhay,

San Giao duc thé

27 Tiét 27 hé nhay, tranh chat
- Mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao. Tudn anh, video (GDTC)
. N 14 .
Bai thé duc nhip di¢u (dpng tdc | - Pong tac luon, bat nhay co goi Coi W anh Séan Giao duc thé
. ~ - A X , . 01, tranh an A
28 | lwon, batnhdy co goi, dichuyén | . oy i bhat trién khéo 1o, Tiet 28 video chat
chéo, bdt nhay-tay cao). (GDTC)
Ki thudt da bong bcir]g mu ngoai | - Xéac dinh vj tri mu ngoai ban chan va vi tri tiép xdc bong San Gido duc thé
29 ban chan va ddnh dau bang - Tai ché da bong bang mu ngoai ban chan Tidt 29 Coi, video,bong chit
tran gii#a . da
- Tro choi van dong X (GDTC)
Tuan
Bai thé duc nhip diéu (@gng tac | - On déng tac da hoc 15 Sin Gio duc th
Iwon, bdt nhdy co géi, di chuyén N A ok re b . <
30 | chéo, bt nhay-tay cao). bong tac di chu;ien chéo, bat nhay- tay cao Tiét 30 Coi, tranh anh chat
- Tro choi phat trién khéo léo. (GDTC)
Ki thudt dd béng bang mu ngoai | - On tai chd da bong bang mu ngoai ban chan Coi. video bs San Gio duc thé
> DT T A 4 0i, video,béng A
31 ?r?’; (;l:;g va ddnh dau bang - Trd choi van déng Tiét 31 i chat
Tuan (GDTC)
Bai thé duc nhip digu (@jng tac | - On cac dong tac da hoc 16 Coitranh dnh San Gio duc thé
5 P : A i 3 , e oL tranh an A
32 | won, batnhdy co gol, di chuyen | o i phat trién khéo Iéo, Tiét 32 riden chat
chéo, bgt nhay-tay cao). (GDTC)
Ki thugr di béng bang mu ngoai | - On tai cho d4 bong bang mu ngoai ban chan. San Gido duc thé
3 | ’;’TZZ va dinh dau bang - Phéi hop mt, ba, nam bude da d4 bong. Tidt 33 Coi, vigeo,béng chit
5 a
_Trd choi van dong. T‘f;‘“ (GDTC)
34 | B thé duc nhip digu (@éng tac | - On cac dong tac da hoc Tiét 34 Coi, tranh anh | Sén Gido duc thé

lwon, bt nhdy co géi, di chuyén

video

chét
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chéo, bdt nhay-tay cao).

- Trod choi phat trién khéo léo.

(GDTC)

Ki thudt dd béng bang mu ngoai
ban chdn va danh dau bang

- On tai ch6 d4 bong bang mu ngoai ban chan, phéi hop mat,
ba, nam budc da da bong.

Coi, video,bong

San Gido duc thé

35 tran gida - Ki thuat tai ché danh dau bang tran gita. Tiét 35 da chat
- Tro choi van dong. Tuan (GDTC)
18
KIEM TRA CUOI HQC KY | (Bai Thé Duc nhjp diéu) San Gido duc thé
36 (Bai Thé Duc nhip diéu) Tiét 36 chat
(GDTC)
Bai t@p bé tre'trong chay gi#a | - Bai tap bd tro trong chay gitra quéng. San Gido duc thé
5 . \ ;4 A 5 chat
37 | quang. _ Tro choi phét trién st bén Tiet 37 Coi, tranh 4nh
(GDTC)
K7 thugt dd béng bang mu ngoai | - On tai cho da bong bang mu ngoai ban chan, phdi hop mat, Tuan
ban chin va dinh dau bang ba, ndm budc da da bong. 19 San Giéo duc thé
AN g A . L % Coi, video,bodng At
38 | trangiaa - On ki thuat tai cho danh dau bang tran gitra. Tiet 38 da chat
. R (GDTC)
- Tro choi van dong.
Bal tdp bo tre trong chay giia ;)\K:éc phuc hién tugng “cuc diém” trong chay cu ly trung San Gido duc thé
39 | dUang- - Tiét 39 Coi, tranh anh chat
- Tro choi phat trién strc bén. (GDTC)
Tuan
Ki thudt da béng bang mu ngoai | - On ki thudt da bong bang mu ngoai ban chan. 20 o X
ban chin va danh ddu bang . o N iy | San Gido dyc the
40 e - On ki thuat tai chd danh dau bang tréan gira. Tiét 40 Coi, video,bong chat
tran giia da
- Tro choi van dong. (GDTC)
a1 Bai tdap bo trg trong xuat phat - Bai tap bo tro trong xuat phat va tang toc do sau xuat phat. Tiét 41 Tuén Coi, tranh anh San Giao duc thé

21

chét
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va ting toc dé sau xuat phat.

- Trd choi phat trién stc bén.

K7 thugt dd béng bang mu ngoai
ban chdn va dénh ddu bang

- On ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan.

(GDTC)

San Giao duc thé

- On ki thudt tai chd danh dau bing tran giira. 4 Coi, video,bong hét
42 | tran giga T 9 9 Tiet 42 44 cha
- Tro choi van dong. (GDTC)
Bai tdp bé tre' trong xudt phat | - Bai tap bo tro trong xuat phat va ting toc do sau xuat phat. San Giao duc thé
. g s . ) . z .. . hét
43 | va tang toc do sau xuat phat. - Trd choi phat trién sic bén. Tiét 43 Coi, tranh anh cha
Tudn (GDTCO)
Ki thudt dd béng bang mu ngoai | - On cac ki thuat da hoc 22 San Gido duc thé
. s e P o ) ) = Coi, video,bon At
44 | ban chanva dinh daubang | st o8 didy luat trong thi ddu bong déu bong dé 7 nguoi. | Tiét 44 P chat
tran gira (GDTC)
Bai tdp bé tro' trong xudt phat | - Mot sé diéu luat thi dau chay cuy ly trung binh. San Giao duc thé
L £ aa £ ) . . .z .. , hét
45 | va tang toc do sau xuat phat. - Trd choi phat tridn sirc bén Tiet 45 Coi, tranh anh cha
Tuin (GDTC)
Ki thugt dirng bong béng bing | - Tang bong bang 1ong ban chan. L 23 Coi video. b San Gido duc thé
oo iét 0i, video,béng hAt
46 | dui va long ban chdn - Trd choi van dong. 16 o chd
(GDTC)
Phéi hop cdc giai doan chay cuw | - Phéi hop chay giita quing va chay vé dich. Coi . San Gi4o duc thé
. N ) . <k (‘)1, Cé’, tran h’:t
47 | litrung binh. - Tro choi phat trién stc bén. Tiet47 anh .
Tuin (GDTQO)
Ki thugt dieng bong bong bang | - On ting bong bang 1ong ban chan 24 Coi. video. b San Giao duc thé
I 4 0i, video,bong hat
48 | dui va long ban chin - Trd choi van déng Tiét 48 o cha
(GDTQO)
49 P-héri hgp‘cdc giai dogn chay ci | - Phdi hop cac giai doan cua ki thuat chay cu ly trung binh., - Tuin Coi, ¢o, tranh | San Gido duc thé
li trung binh. Tiet49 | ¢ anh chat
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- Trd choi phat trién stc bén.

K7 thugt dirng bong béng bang
dui va long ban chdn

- On tang bong bang long ban chan.

(GDTC)

San Giao duc thé

50 - Tai chd dimng bong béng bang dui Tiét 50 Coi, viggo,béng chat
a
- Tro choi van dong (GDTC)
Phéi hop cdc giai dogn chay cw | - On phéi hop cac giai doan chay cu ly trung binh. o San Giao duc thé
51 | li trung binh . 3 Tiét 51 Coi, co, tranh chat
' - Tro choi phat trien suc ben. anh, day dich
(GDTC)
K7 thugt dirng bong béng bang | - On tang bong bang l1ong ban chén va tai chd ding bong Tuin
dii va long ban chan bdng bang dui .| 26 San Giéo duc thé
52 ) o o ) . . y Tiét Cai, video,bong chat
- Di chuyén don bong va dirng bong bong bang dui. 52 da
. o (GDTC)
- Tro choi van dong
Phéi hop cdc giai doan chay cw | - On phéi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh. Coi X San Giao duc thé
. N . . . 01, c0, tran hat
53 | litrung binh. - Trd choi phat trién sic bén. Tiet 53 anh, day dich .
‘ (GDTC)
nr 1 . z 3 A A ~ Tuan
Ki thudt dang bong bong bang | - On céc ki thuét da hoc di hoc 27
54 dui va long ban chin - Ki thuat dirng bong bong bang 1ong ban chan. Tiét 54 gg" video,bong Gi)a:C
- Tro choi van dong ( )
KIEM TRA GIUA HOC KY I KIEM TRA GIUA HQC KY Il (NQI DUNG CCLTB) | Tiét 55 Sn Gido duc thé
55 (NOI DUNG CCLTB) Coi, day dich chat
Tuan (GDTC)
PV . 2 N A e al an - X 28
Ki thudt dirng bong bang ban -0 ki thuat da hoc Tiét 56 .
¢ gt Qumg Bong bong bang 1 cac i tuat G 1o e Coi, video,béng | San Gido duc thé
56 | dui va long ban chin

- Phéi hop dirng bong bong, dan bong va dimng bong.

da

chét
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- Tro choi van dong

(GDTC)
K7 thugt dieng bong béng bang | - On cac ki thuat da hoc Tiét 57 o .
diti va long ban chin N N o e | S8n Gido dyc the
57 - Bai tap phdi hop ddng doi. Coi, Vlgéo,bong chat
a
- Tro choi van dong. . (GDTC)
Tuan
Ki thudt dirng bong béng biang | - On c4c ki thuat da hoc Tiét 58 | 29 o .
diii va long bin chan N o oo | San Gido dyc the
58 - Bai tap phdi hop ddng doi. Coi, wggo,bong chét
a
- Tro choi van dong. (GDTC)
K7 thugt ddn béng bang mu - Dan béng bang mu giita ban chan. Tiét 59 Coi, video,béng | San Gido duc thé
T da hat
59 | gidra ban chan - Tro choi van dong e o
Tuan (GDTC)
Ki thugt dédn béng bang mu - On din béng bang mu gitra ban chan Tiét 60 | 30 Coi, video,bong | San Giao duc thé
T da hat
60 | gidra ban chan - Tro choi van dong a o
(GDTC)
Ki thugt dédn béng bang mu - On din béng bang mu gitra ban chan Tiét 61 Coi, video,bong | San Giao duc thé
o \ n d4 hit
61 | gida ban chan - Tro choi van dong . o
Tuan (GDTC)
Ki thugt dan béng bang mu - On dan béng bang mu giita ban chan 31 Coi, video,bong | San Gido dyc thé
ifFa ba 3 e da hat
62 | gi#a ban chan. - Tré choi van dong Tibt 62 a cha
(GDTQO)
Ki thugt ddn bong bang mu - On céc ki thuat da hoc Tiét 63 Coi, video,bong | .
giira ban chan . x . N da Sén Giéo duc the
63 - Bai tap phdi hop dan bong va d4 bong vao ciu mon. Tuan chit
q 32
- Bai tap bé trg- Tro choi van dong (GDTC)
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K7 thugt ddn béng bang mu - On céc ki thuat da hoc Tiét 64 Coi, bong o .
ia ban chan ) ~ . San Glao’duc the
64 g - Bai tap phoi hop dan bong va da bong vao cau mon. chat
- Bai tap bo tro- Tro choi van dong (GDTC)
K7 thugt ddn béng bang mu - On céc ki thuat da hoc Tiét 65 Coi, bong Sén Gido duc thé
ira b3 3 , \ chat
65 | gifa ban chan - Bai tap phéi hop déng déi- Tro choi van dong
‘ (GDTC)
~ A x 7 N A , ~ A ~ e Tuan .- ,
Ki thugt dan bong bang mu - On cac ki thuat da hoc Tiét 66 33 Coi, bong o .
ia ban chan ) . San Glaorduc thé
66 | ° - Bai tap phdi hop ddng doi chit
- Bai tap bd trg- Tro choi van dong (GDTC)
KIEM TRA CUOI HOQC KY II KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng P4) Tiét 67 San Gido duc thé
67 (TTTC Béng DPa) chét
Tuan (GDTC)
Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd 34 San Gido dyc thé
. X hat
68 - Nam ngira gap bung Tiét 68 cha
(GDTC)
Ngi dung 3 Chay 30m xuét phat cao Sén Gido duc thé
69 Tiét 69 chat
Tuan (GDTC)
Ngi dung 4 Chay tuy sac 5 pht 35 San Gido dyc thé
70 Tiét 70 chat
(GDTC)

2. Chuyén dé lwa chon (dbi véi cip trung hoc phd thong)
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Tt Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Pia diém day hoc
1) 2 3 (4) 5)
1 | VAN DUNG PHUONG PHAP TRO CHOI | 1TIET Théng 11 /2023 Béng d4, Bong chuyén , Bong ném , coi , day San GDTC
VAN PONG dich...
2

IL. Nhiém vu khac (néu cé): (Boi duéng hoc sinh gidi; To chirc hoat dong gido duc...)
T6 chic HKPD cép truong , TS chirc cac hoat dong trai nghiém Ngoai gio 18n 16p trong cac chu dé 16n nim hoc, Bdi dudng hoc sinh Ning khiéu thi HKPD
Cum , Huyén.
TO TRUONG Binh TG ngay 05 thang 09 nam 2024
(Ky va ghi ré ho tén) GIAO VIEN
(Ky va ghi ré ho tén)

VO TAN TAI VO THI THU PHUQNG

Phu luc 11
KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
(Kém theo Cong van sé 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B¢ GDDT)
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TRUONG: THCS LY THUONG KIET
TO:NANG KHIEU
Ho va tén gido vién: VO TAN TAI

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC GDTC, LOP 9

(Nam hoc 2024 - 2025)
I. Ké hoach day hec
1. Phan phéi chwong trinh

STT Tén bai Noi dung Sb Thoi diém Thiét bj day hoc Dia diém day
tiét hoc
©) (4) '
) (%)
1 | Xudt phét thap va chgy lao sau | - B tri ban dap va cach dong ban dap. | 1 Tuan 1 Coi, @dng hd, voi, San TD
Xuat phat. . o
- Tro choi phat trién siec manh.
2 Ki thudt gigm nhay da ling. - Giam nhay da lang. 1 San TD
, ) Tudn 1 Coi, tranh nhay cao, try, xa,
- Mot s6 dong tac bo trg giam nhay da uan ném
lang.
3 Xudt phat thdp va chay lao sau | - Ki thuat xuét phat thap. 1 . Coi, ddng hd, voi, San TD
Xudt phat. o Tuan 2
- Tro choi phat trién sic nhanh.
4 Ki thugt gigm nhdy dd ling. - On ki thuat giam nhay da lang. 1 Tudn 2 Coi, tranh nhay cao, tru, xa, San TD

- Tro choi phét trién sic manh.

ném
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5 Xudt phéat thdp va chay lao sau | - Ki thuét chay lao sau xuat phét. . Coi, ddng hd, voi, San TD
Xudt phaét. i Tuan 3
- Tro choi phat trién sic nhanh.
6 Ki thugt gigm nhady da ling. - On ki thuat giam nhay da lang. San TD
- Mot sb diéu luat trong thi diu nhay Tudn 3 Coi, tranh nhay cao, try, xa,
cao. uan ném
- Tro choi phat trién sic manh.
7 Phéi hgp chay lao sau xudt phat | - Phdi hop chay lao sau xuit phat va Coi, ddng hd, voi, San TD
va chay gida quang. chay giira quang. Tudn 4
- Tro choi phat trién sic nhanh
8 Ki thudt Chg?y da két hop véi | - Cach xé4c dinh huéng chay da, diém Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | S&n TD
gigm nhdy kiéu nam nghién. giam nhay va cach do da. Tuin 4 ném
- Tro choi phat trién sic manh.
9 Phéi hgp chay lao sau xudt phat | - On phdi hop chay lao sau xuit phat Coi, ddng hd, voi, San TD
va chay gida quang. va chay giita quang. Tudn 5
- Tro choi phat trién sic nhanh
10 Ki thugt chqy da két hop véi | - On huéng chay da, diém giam nhay Coi, tranh nhay cao, try, xa, | San TD
gigm nhay kiéu nam nghién. va cach do da. . ném
) Tuan 5
- Ki thuét chay da va két hop véi giam
nhay.
11 | Phéi hep chgy lao sau xudt phat | - On phdi hop xuét phét, chay lao sau Coi, ddng hd, voi, San TD
va chay gi#a quang. Xuét phat va chay gitra quang. Tuén 6

- Mot sé diéu luat trong thi dau chay
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cu li ngan.

- Tro choi phat trién sic nhanh

12 | Ki thugt chgy da két hep véi | - On ki thuit chay da két hop vei giam Coi, tranh nhay cao, try, xa, | San TD
gi@m nhay kieu nam nghién. nhay. Tuin 6 ném
- Tro choi phét trién sic manh.
13 | Phéi hgp cdc giai dogn chay cu | - Phdi hop giita chay gita quang va Coi, ddng hd, voi, San TD
li ngan. chay Vé dich. Tuin 7
- Trd choi phat trién sic nhanh
14 Ki thudt trén khong va roi xuong | - Ki thuat trén khong. R Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | S&n TD
cdt (d@ém).kiéu nam nghién. o Tuan 7 ném
- Tro choi phat trién siec manh.
15 | Phéi hep cdc giai doan chay cu | - Phdi hop xuit phét.chay lao, giira Coi, @dng ho, voi, day dich | San TD
li ngan. chay gitra quang va chay vé dich. Tuin 8
- Tro choi phat trién sic nhanh
16 Ki thugt trén khéng va roi xuéng | - On ki thuat trén khong. Ki thuat roi Coi, tranh nhay cao, try, xa, | San TD
cdt (dém). kiéu nam nghién. xudng cat (dém). kiéu nam nghién Tuin 8 né¢m
- Trd choi pht trién sic manh.
17 | KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA GIUA HQC KY | Chay 3 Coi, ddng hd, voi, day dich | San TD
. Tuan 9
cu ly ngan (CLN 100m)
18 Ki thudt trén okhézzg va roi xué'ng - On ki thuat trén khong va roi xuéng Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | San TD
cdt (@¢m). kieu nam nghién. cat (dém). kiéu nam nghién Tudn 9 ném

- Tro choi pht trién sic manh.
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19 | Ki thudt trén khéong va roi xuong | - On ki thuat trén khong va roi xuéng Coi, ddng ho, voi, day dich | San TD
cdt (dgm). kieu nam nghién. cat (dém). kiéu nam nghién Tudn 10
- Tro choi phat trién sic manh.
20 Ki thudt trén khéng va roi xuéng | - On ki thuat trén khong va roi xudng Coi, Voi, day dich, dong hd | San TD
cdt (d¢m). kieu nam nghién. cat (dém) kiéu ndm nghién. Tudn 10
- Tro choi phét trién sicc manh.
21 Phéi hep cdc giai dogn ki thudt | - Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | S&n TD
nhdy cao kiéu nam nghién. cao kiéu nam nghién. ném
Tuan 11
- Trd choi phat trién sic manh.
22 | Bai thé dyc nhjp digu : (dpng tac | - Dong tac giam chan tai chd Coi, tranh bai TD, voi. San TD
gigm chan tgi cho, thu chan-tay ana tac thu cha
cao. bt tach chum chin ,dpng | ~ PONG tac thu chan —tay cao Tuin 11
tac van minh). - Pong tac bat tach chum
-bong tac van minh
23 Phéi hep CéEC giai dogn ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | S&n TD
nhdy cao kiéu nam nghién. nhay cao kiéu nim nghién. Tuin 12 ném
- Trd choi phat trién sic manh.
24 Bai thé duc nhijp di¢u (dong tac | - On dong tac chay tai chd va tay Coi, tranh bai TD, voi. San TD
gigm chan tgi cho, thu chan-tay | nguc.
cao. bgt tach chum chan ,déng Tuén 12

tac van minh).

- Bong tac vuon nguoi, dong tac bat
tach chum chan.
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- Tro choi phat trién khéo léo.

25 | Phéi hgp cdc giai dogn ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat Coi, tranh nhay cao, try, xa, | S&n TD
nhdy cao kiéu nam nghién. nhay cao kiéu nim nghién. Tuin 13 n¢m
- Tro choi pht trién sic manh.
26 Bai thé duc nhip di¢u ((djng tac | - On ddng tac giam chan tai chd va thu Coai, tranh bai TD, voi. San TD
gigm chan tgi cho, thu chan-tay | chan tay cao, vuon ngudi va dong tac .
cao. bt tach chum chéin ,dong bat tach chum chan.vin minh Tuan 13
tac van minh). ' ’ o
- Tro choi phat trién khéo 1éo.
27 Phéi hep cdc giai dogn ki thugt | - On phdi hop cac giai doan ki thuat Coi, tranh nhay cao, tru, xa, | S&n TD
nhdy cao kiéu nam nghién. nhay cao kiéu nim nghién. . n¢m
o , Tuén 14
- Mot so6 diéu luat trong thi dau nhay
cao.
28 | Bai thé duc nhip di¢u (djng téc | - Dong tac diat gotbwdc dudi,diy Coi, tranh bai TD, voi. San TD
dat got,budc duoi,ddy hong,bdt | hong,bdt nhdy.) - Tro choi phat trién Tudn 14
nhay.) khéo léo.
29 K7 thugt dédn bong - Luén phién dan bong. . Coi, tranh KT, bong da San bong da
Tuan 15
- Tro choi van dong
30 Bai thé duc nhip di¢u (dgt | - On dong tac da hoc Coi, tranh bai TD, vo0i. San TD
gotbuwoc  duéi,diy hodng,bat N . o
nhay.) - bong tac di chuyen chéo, bat nhay- Tudn 15
tay cao.
- Tro choi phit trién khéo léo.
31 | Kithugt dd bong bang mu ngoai | - Xac dinh vi tri mu ngoai ban chan va Tuén 16 Coi, tranh KT, bong da San bong da
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ban chin va ddnh dau bang tran

giira

vi tri tiép xuc bong
- Tai chd da bong bang mu ngoai ban
chén

- Tro choi van dong

32 Bai thé dycv nhill di¢u (dat | - On cac dong tac da hoc i Coi, tranh bai TD, voi. San TD
gotbuoc duoi, day hoéngbdt . bt trién khéo I¢ Tuan 16
nhay.) - Tro choi phat trien kheo leo.
33 | Ki thudt dd béng bang mu ngodi | - On tai chd da bong bang mu ngoai Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chdn va ddnh ddu bang tran | ban chan Tudn 17
glura - Tro choi van dong
34 | Bai thé duc nhijp digu (dgt|- On cic dong tac da hoc.chuan bj Coi, tranh bai TD, voi. San TD
gotbudc  dudiday  hong,bdt | kiém tra cudi ky | Tuén 17
nhdy.) : C 1s
- Tro choi phat trién khéo léo.
35 | Ki thudt dd béng bang mu ngodi | - On tai chd da bong bang mu ngoai Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chdn va dénh ddu bang tran | ban chan.
giura - Phéi hop mot, ba, ndm budc da da Tuin 18
boéng.
- Tro choi van dong.
36 | KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA CUOI HQC KY | . Coi, tranh bai TD, Vvoi. San TD
. Tuan 18
(Bai Thé Duc nhip dié¢u)
37 | Bai tdp bé tre trong chay gi@a | - Bai tap bd tro trong chay gitra quang. . Coi, ban dap, voi, donghd | S&n TD
Tuan 19

quang.(CLTB)

- Tro choi phat trién stc bén
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38 | Kithudt dd béng bang mu ngoai | - On tai chd da bong bang mu ngoai Coi, tranh KT, bong d4 San bong da
ban chén va ddnh dau bang tran | ban chan, phdi hop maot, ba, nam budc
gida da d4 bong.
- Ki thuét tai chd déanh du bang tran Tuan 19
gitra.
- Tro choi van dong.
39 | Bai tdp bé tre trong chay gi@a | - Khic phuc hién twong “cuc diém” Coi, ban dap, voi, dong hd | S&n TD
quang.(CLTB). trong chay cu ly trung binh. Tuin 20
- Tro choi phat trién strc bén.
40 | Kithudt dd béng bang mu ngodi | - On ki thudt da bong bang mu ngoai Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chdn va dénh ddu bang tran | ban chan.
glra - On ki thuat tai ché danh diu bing Tudn 20
tran gitra.
- Tro choi van dong.
41 | Bai tdp bé trgr trong xudt phat va | - Bai tap bo tro trong xuat phat va tang Coi, ban dap, voi, donghd | San TD
tang toc dp sau xuat phat. | tdc do sau xuét phat. Tudn 21
(CLTB) , .
- Tro choi phat trién sic ben.
42 | Kithugt dd béng bang mu ngodi | - On ki thudt da bong bang mu ngoai Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chin va ddnh dau bang tran | ban chan.
glira - On ki thuat tai ché danh diu bing Tudn 21

tran gitra.

- Tro choi van dong.
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43 | Bai tdp bé trg trong xuat phat va | - Bai tap b tro trong xuét phat va ting Coi, ban dap, voi, dong hd | S&n TD
tang toc dp sau xuat phat. | t§c do sau xuit phat. Tudn 22
(CLTB) ., ,
- Tro choi phat trién sirc bén.
44 Ki thudt dd béng bang mu ngoai | - On céc ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan va dinh daubang tran | _y;q o5 4idu uat trong thi déu bong Tuén 22
glua d4u bong da 7 nguoi.
45 | Bai tdp bé tre'trong xudt phat va | - Mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly Coi, ban dap, voi, dong hd | S&n TD
ting toc dj sau xuat phat. | trung binh. Tuin 23
(CLTB) 7 ,
- Tro choi phat trién sic bén
46 | K7 thugt dieng bong bong bang | - Tang bong bang long ban chan. . Coi, tranh KT, bong da San bong da
V: o3 Ia s B Tudn 23
dui va long ban chdn - Tro choi van dong.
47 | Phéi hop cac giai doan chay cw | - Phéi hop chay giita quang va chay vé Coi, ban dap, voi, dong hd | S&n TD
li trung binh. dich. Tuin 24
- Tro choi phat trién strc bén.
48 | Ki thudt dieng bong bong bang | - On tang bong bang long ban chan i Coi, tranh KT, bong da San bong da
v s \ . Tuan 24
dui va long ban chain - Trd choi van dong
49 | Phéi hop cdc giai dogn chay cuw | - Phéi hop cac giai doan cua ki thuat Coi, ban dap, voi, dong ho, | S&n TD
li trung binh. chay cy ly trung binh. Tuin 25 day dich
- Tro choi phat trién strc bén.
50 | Kithugt dirng bong bong bang | - On tang bong bang long ban chan. Tuln 25 Coi, tranh KT, bong da San bong da
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dui va long ban chdn

- Tai chd dirng bong bong bang dui

- Tro choi van dong

51 Phéi hep cac giai doan chgy cw | - Phdi hop cac giai doan cua ki thuat Coi, ban dap, voi, dong hd, | San TD
li trung binh. chay cu ly trung binh. Tuin 26 day dich
- Trd choi phat trién stc bén.
52 | Ki thugt dirng bong bong bang | - On tang bong bang 1ong ban chan va Coi, tranh KT, bong da San bong da
dii va long ban chén tai ch6 dirng bong béng bang dui
- Di chuyén dén béng va dirng béng Tuén 26
bong bang dui.
- Tro choi van dong
53 | KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA GIUA HQC KY Il Coi, ban dap, voi, dong ho, | San TD
(NOI DUNG CCLTB) Chgy cw li Tuan 27 day dich
trung binh.
54 | Ki thugt dieng bong bong bang | - On cac ki thuat da hoc di hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
dii va long ban chan - Ki thuét dirng béng bdng bang long R
R R Tuan 27
ban chan.
- Tro choi van dong
55 Phéi hop cdc giai doan chay cu | - On phdi hop cac giai doan trong chay Coi, ban dap, voi, dong hd, | San TD
li trung binh. cy ly trung binh. Tuin 28 day dich
- Trd choi phat trién stc bén.
56 | Kithugt dieng bong bong bang | - On cac ki thuat da hoc Tuhn 28 Coi, tranh KT, bong da San bong da
uan

dui va 1ong ban chan
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- Bai tap phdi hop dong doi.

- Tro choi van dong.

57 | Ki thudt dieng bong bang bang | - On cac ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
dui va long ban chdn - Bai tap phéi hop ddng doi. Tuin 29
- Tro choi van dong.
58 | Ki thudt dieng bong bong bang | - On cac ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
dui va long ban chdn - Bai tap phéi hop ddng déi. Tuin 29
- Tro choi van dong.
59 | Ki thudt ddn bong bang mu gi@#a | - Dan bong bang mu gitra ban chan. . Coi, tranh KT, bong da San bong da
. A Tuan 30
ban chan - Tro choi van dong
60 | Ki thudt ddn bong bang mu giga | - On dan bong bang mu gitra ban chan i Coi, tranh KT, bong da San bong da
2 A Tuan 30
ban chan - Tro choi van dong
61 | Ki thudt dédn bong bang mu giga | - On dan béng bing mu gitra ban chan i Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan s Tuan 31
- Tro choi van dong
62 | Ki thudt dan bong bang mu giira | - On dan bong bang mu giita ban chan i Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan. . o Tuan 31
- Tro choi van dong
63 | K7 thudt dan bong bang mu giira | - On cac ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan - Bai tap phéi hop dan bong va da Tuén 32

bong vao cau mon.
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- Bai tap bo trg

- Tro choi van dong

64 | Kithuat ddn bong bang mu gii#a | - On cac ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan - Bai tap phéi hop din bong va da
béng vao cau mon. Tudn 32
- Bai tap bd tro
- Tro choi van dong
65 | Kithudt ddn bong bang mu gii#a | - On cac ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
st - Bai tap phéi hop déng doi Tudn 33
- Tro choi van dong
66 | Kithudt dan bong bang mu giira | - On céc ki thuat da hoc Coi, tranh KT, bong da San bong da
ban chan - Bai tap phéi hop déng doi ‘
- . Tuén 33
- Bai tap bo tro
- Tro choi van dong
67 | KIEM TRA PANH GIA KIEM TRA CUOI HQC KY II Tuln 34 Coi, bong da, voi San TD
(BONG PA)
68 | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd . Thudc, cdi, voi, tham San TD
. Tuén 34
- Nam ngura gap bung
69 | Ngidung 3 Chay 30m xuét phat cao Tuan 35 Ddng hd, thudc, day dich San TD
70 | Ngidung 4 Chay tuy stc 5 phat Tuan 35 Dong hd, thudc, day dich San TD




2. Chuyén dé lwa chon (ddi vai cap trung hoc phé thong)
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STT Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Dja diém day hoc
1 ) ©) (4) (5)
1 Huan luyén HS chay Viét da 10 Thang 8 va 9 Séan tap San GDTC
2 Hoi Khoé Phu Bong 12 Thang 10 Dung cu can phuc vu thi dau San GDTC
3 Phuong phép tro choi van dong trong | 2 Théang 11 Tranh anh va dung cu can thiét San GDTC

giang day

I1. Nhiém vu khac (néu c6): (Boi duong hoc sinh nang khiéu; Té chirc hoat déng gido duc...)
Bdi dudng hoc sinh ning khiéu cac mén dé tham gia thi ddu tai Cum gdm: Béng d4, Bong chuyén, Dién kinh va cac mén do Huyén té chirc

TO TRUONG Binh Tu, ngay 28 thang 8 nam 2024
(Ky va ghi rd ho tén) GIAO VIEN
(Ky va ghi rd ho tén)
VO TAN TAI VO TAN TAI

PHE DUYET CUA BAN GIAM HIEU



