Phu lucl KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC GDTC CUA TO CHUYEN MON

(Kem theo CV 5512 cua BGD&DT / GDTrH ngay 18 thdng 12 nam 2020)

TRUONG: THCS LY THUONG KIET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO:NANG KHIEU. Poc 1ap - Tw do - Hanh phc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PQONG GIAO DUC THE CHAT LOP 6
(Niam hoc 2024 - 2025)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 4 16p S6 hec sinh: 163 em; Trong do6 sé hec sinh khuyét tat: ..... em (trong dé c6 HSKT VP:...) ;
S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): 32em
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 2; Trinh d$ dao tao: Cao ding: 1. Pai hoc:1; Trén dai hoc 0.
Mikc dat chuin nghé nghiép gi4o vién 1: Tét: 01 ; Kha:01

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

1 Coi 02 céi Dung cho day hoc

2 B tranh/anh vé cac k¥ thuat trong GDTC 02 bd Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
16p

3 Bo tranh/énhqvé cac loai thirc an ...va vé 02 bd Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé thao.
sinh trong thé thao

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.



5 B dung cu danh cho mon chay cy li ngén. 2bd Chay cu li nge"m

6 B6 dung cu danh cho mon chay cy li trung 2bd Chay cy li trung binh
binh

7 B6 dung cu danh cho mén huén luyén ning 2bd M6n bong
cao

8 B6 dung cu danh cho mon TTTC 2 bo TTTC

4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoar dgng gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi cha
1 San TDTT da ning 01 Giang day GDTC va huén luyén thi dau
2 Nha da ning TDTT 01 Giang day GDTC va huan luyén thi dau, HKPD

I1. Ké hoach day hoc

1. KHOI LOP 6

Ca nim 35tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 Tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 Tuan (34 tiét)

Poi véi HSKT&HN muc tiéu can dat - Trong suét hgc kp 1,11 hec sinh can rén luyén fw thé co bin d@é nang cao sirc khée, rén luyén thé chat van
déng phu hep véi bdn than

1Ni dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tac don gian cia bai TD ( nhitng nhip dt khé phoi hep khong thuc hién)
2Ni dung nhwr : Chay, Bat nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chia dé dé nang cao sirc khée va tu rén ban than nhw biét xoay
cac khép, biét 1am quen véi Béng don gian ...



Bai hoc S6 s
STT ¢ .? Yéu cau can dat
tiet
L Kiém tra thé lwe dau nim (Phan loai SK dau vao) L Biét duoc tinh trang SK cua ting hoc sinh: Chiéu cao, can
nang, bénh ly...
Cicdpngtacbéotroki | _, . . .., s Nhan biét d ic dong tac bo trg va cach luyén tap: cam
acA ¢ ’g i ool Céach cam bong, tung va bat bong bang mot tay, , @ \e P uq,c Cac; ong oe 1o 0 , .. ye \ap 2
2 thugt ném béng hai ta 2 bong va bat bong bang hai tay. Biét cach gitr an toan trong
Y- luyén tap.
Cic déng tac bé tro ki - Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va biét cach luyén tap:
thugt chay ce li trung | _ Céc dong tac bb tro: Pi, chay tho sau theo bi, chay tho sau theo nhip don, nhip kép; chay theo duong
binh nhip don, nhip kép; chay theo dusng hinh sé hinh s6 tam.
3 5 3 2 . . 3 e a
tam. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.
- Trd choi phét trién sizc ben (do GV chon) HSKT&HN cin thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Cic dgng tac bé tro ki - Nhan biét dugc cac dong tac KT bo trg va cach luyén tap:
thugdt ném bong , , Hai tay phéi hop tung va bit béng.
- Hai tay phoi hop tung va bat bong. ) ‘
A ) . - Thuce hién dugc dong tac tung va bat bong bang mot tay,
4 - On tung va bat béng bang mat tay, hai tay 4 | hai tay.
- Tro choi phat trién sirc manh tay-nguc. - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gi&o vién.
Cic dgng tac bé tro ki - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap:
thugt chay celitrung | _ dong tac b tro: Chay theo duong dich Chay theo duong dich déc, chay ludn coc.
b\lnh L v )\ v e ) i
S dac, chay luon coc. S | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.

- Trd choi chuyén bong nhanh qua 2 chan.

HSKT&HN can thuc hién nhirng ndi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc




Cic déng tac bé tro' ki
thugt ném béng

- Ném bong bang mét tay trén cao.

- Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap:
Ném bong bang mét tay trén cao.

- Thuce hién duoc dong tac hai tay phéi hop tung va bit
bong.

6 - On d6ng téac hai tay phdi hop tung va bat bong. | 6 L ., X
n dong y pnotop fng a g - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
- Tro choi d6i nao ném bong xa hon. L, . ) , X A
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cia giao vién.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Ch i@a quéng trén i . - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay giira quang trén
?y g gq g . - KT chay gitra quang trén duong thang. . 4 f e Hlen quy ay giua quang
7 dwong thang, dwong 7 duong thang.
vong - Trd choi phat trién stic bén (do Gv chon). . . . X o
ro choi phat trién st ben ( on) - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa giao vién.
Ra si#c cuéi cung va o . - Nhan biét dugc KT va cach luyén tap ra sic cudi cuing,
L N - Ki thuét ra stc cuoi cung. Y - 5 s A N
gii¥ thang bang biét cach gitta an toan cho ban than va ngudoi tap.
- On ki thuat ném bong bang mét tay trén cao. . T .
8 nKLtug g bang mot tay 8 - Thuc hién dugc ki thuat ném boéng bang mot tay trén cao.
- Tro choi au do. 2 . . x o
chot con sau €o - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan caa giao vién.
Chay gi@a quang trén - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay giita quang trén
dwong thdng, dwong duong vong.
vong - KT chay gitra quang trén duong vong. o _ _ i
A ) - Biét cach thyuc hién KT chay gitra quang trén duong thang.
9 - On KT chay gitra quang trén duong thang. 9 ) i
i - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido vién.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon. .
HSKT&HN can thyc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwgc
Ra s#c cudi cing va | , - Thuc hién duoc ki thuat ra sirc cudi cling
10 | Oid thing bang On ki thuat ra sic cudi cuing. 10

- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.




Chay giia quéng trén
dwong thang, dwong
vong

- On KT chay giita quing trén duong thang,
vong.

- Thyc hién dwoc KT chay giira quing trén duong thang,
vong.

11 o ) . 11 | - Biét dugc mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu Bién Kinh.
- Mot so dicu luat co ban trong thi dau Bién .
Kinh. HSKT&HN can thuc hién nhirng ndi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Ra sirc cuéi cung va | - Ki thuat gii thang bang. - Nhan biét duge KT va cach luyén tap KT giir thiang bang.
gié thang bang _ o
- Thuc hién duoc ki thuét ra sirc cuoi clng
12 12
- On ki thuat ra stc cudi cung. - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.
- Tro choi phét trién sirc manh tay-nguec. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng din cua gido vién.
Xudt phdt, ting toc dp - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach thuc hién KT xuat
sau xudt phat va chay | _ T yuét ohét cao va chay tang téc o sau xuét phét cao va chay ting toc d6 sau xuit phat.
vé dich . ' ' . .
13 phat. 13 | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Trd choi phét trién sizc ben (do GV chon) HSKT&HN cin thuc hién nhitng noi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Ra si#c cudi cing va | A o . Thuc hién duoc ki thuét ra sirc cudi cing va giir thang bang.
14 o 0; g On ki thuét ra strc cudi cling va giir thang bang. 14 u , n .l~m ! . i qu AO . g . gﬂu ang bang
gi@ thang bang Biét cach gitr an toan cho ban than va nguoi tap.
Xudt phdt, ting toc dp - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay vé dich. Biét cach
sau xudt phat va chay | 1 ch ay vé dich phdi hop cac giai doan trong chay cy li trung binh.
vé dich ' ' . .
_On KT xuét phét cao va chay tang téc d6 sau - Thyc hién dugc KT xuat phét cao va chay tang toc d6 sau
15 XUé(lt phé.t 15 Xuat phat

- M6t sb diéu luat co ban trong thi dau dién
kinh.

- Biét dugc mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc




Ra sic cudi cung va
giir thang bang

- On ki thuat ra stc cudi cing va giir thiang
bang.

- Thuc hién duoc ki thuét ra sirc cudi cling va giir thing
bang. Biét cach giir an toan cho ban than va ngudi tap.

16 16
- Trd choi phat trién sic manh tay-nguc. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
Xudt phdt, ting toc dp - Thuc hién duoc KT céach phdi hop giai doan chay cuy li
sau xudt phat va chay | trung binh.
vé dich - On KT cac giai doan chay cu li trung binh. ) .
17 ' 17 | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Tro choi nhay bao bo. .
HSKT&HN can thuc hién nhiing ngi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
ChUan‘b,z chay da va - Ki thudt tur thé chuin bi chay. - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén tap tu the chuan bi
18 chay da 18 chay.
- Tro choi day gay. iy x L
o choi day gay - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
Chuan bi chay da va - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén tap KT chay da.
Shey 42 Thuyc hién duoc ki th hé chuan bj ch
- A T A e An 1
- K1 thuat Chay . uC hien duogc KI thuat tu the chuan b1 chay
19 19 | A, . X A gA
- On ki thuat tur thé chudn bi chay. Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén tap.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong déi dwoc
20 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB) 20 HSKT&HN Kiém tra nhirng ndi dung don gian va thuc
hién twong dbi dwoc
Bai thé duc lién hoan Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 1-
11.
21 Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11. ]
21 | HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va

thuc hién twong déi dwoc

Chuan bi chay da va
chay da

On ki thuat chuan bi chay da va chay da.

- Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay da va chay da. Biét
cach phéi hop cac giai doan ném bong.




22 22 | - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
Bai thé duc lién hoan - Thue hién duoc céc nhip dung trinh ty va nhip diéu. Biét
A i ) tu sira sai dong tac thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11. ) i
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
23 - Tro choi di qua day. 23 .
HSKT&HN can thuc hién nhirng ndi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc
Chudn bi chay da va - Thue hién duoc ki thuat chuan bi chay da va chay da. Biét
chay da On ki thudt chuin bi chay da va chay da. cach phoi hop cac giai doan ném bong.
24 24 AL ., .
- Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén tap.
Bai thé duc lién hoan - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 12-
23.
- Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 dén nhip 23.
A ) - Thuc hién duoc c&c nhip dang trinh tu va nhip diéu
25 - On bai thé duc lién hoan céc nhip da hoc. 25 )
HSKT&HN can thuc hién nhiing ngi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Chudn bi chay da va X - Phdi hop duoc cac giai doan ném bong.
chay da - On cac giai doan ném bong.
26 ) , 26 | - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
- M6t so6 luat co ban trong thi dau ném bong. ) ) )
- Biét dugc mét s6 luat co ban trong thi dau ném béng.
Bai thé duc lién hoan - Thuc hién duoc cac nhip dang trinh tu va nhip diéu tur
i W , nhip 1- 23. Biét ty sita sai dong tac théng qua quan sat
- On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 23. ) .
27 ) 27 | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Tro choi chuyén vong. .
HSKT&HN can thuc hién nhitng ni dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc
28 | Chudn bj chay da va | On céc giai doan ném bong 28 | - Thyc hién duogc ki thuét cac giai doan ném bong.




chay da

- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.

Bai thé duc lién hoan

- Bai thé duyc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30.

- Nhan biét duge KT cac dong tac va cach thuc hién tir nhip
24- 30.

- Thyc hién dugc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu.

29 - On BTD lién hoan cac nhip da hoc. 29 ‘
HSKT&HN can thuc hién nhiing ni dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Bai tip bé trgr véi | - Mot sb dong tac bo tro vai bong (Khdng bong, - Nhan thace duoc cac hinh thie 1am quen vai bong.Bai tap
bong va ki thudt dd | c6 bong) b6 tro
béng bang long . . o
30 - Tro choi VD (do GV chon). 30 |- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta giao vién.
- Ki thuat da bong bang long Ki thuét da bong bang long
Bai thé duc lién hoan Thuc hién duoc céc nhip dang trinh tu va nhip diéu tir nhip
1- 30. Tich cuc hop téac, hoc hoi trong hoc tap va rén luyén
31 On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén 30. 31 | hang ngay.
HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong déi dwoc
Bai tdp bé trge véi | - Mot s6 dong tac bo tro véi bong (Khdng bong, - Nhan thace duoc cac hinh thie 1am quen véi bong.Bai tap
bong va ki thudt dd | c6 bong) b6 tro
32 | béng bang long 32 g . o
- Tro choi VD (do GV chon). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.
- Ki thuat da bong bang long - Ki thuat d4 bong bang long
Bai thé duc lién hoan ) Thuc hién céc nhip dang trinh tu va nhip diéu tir nhip 1- 30.
33 Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 dén nhip 33 .
30. HSKT&HN can thyc hién nhitng ngi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc
34 | BaI tap bé tre véi | - Mot s6 dong tac bo trg vai bong (Khong bong, g4 | - Nhan thic duoc cac hinh thirc lam quen véi béng.Bai tap

bong va ki thudt da

c6 bong)

bé trg




béng bang long - Tro choi VD (do GV chon).

- Ki thuat da bong bang long.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.

- K1 thuat da bong bang long

35

KIEM TRA CUOI HQC KY I (Bai Thé Duc Lién Hoan)

35

HSKT&HN can kiém tra nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong d6i dwoc

36

KIEM TRA CUOI HQC KY I(Bai Thé Duc Lién Hoan

36

Poi voi HSKT muc tiéu can dat :

1N9i dung On lai Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tac don gian cia bai TD ( nhitng nhip dt khé phdi hep khong thuc

hién)

2Ndi dung nhu : Chay, Bat nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chii dé dé nang cao sirc khoe va tw rén ban than
nhur biét xoay cac khép, biét lam quen véi Bong don gian ...

HQCKI Il

Cic déng tac bé tro ki

thugt chay curlingan. | 4 qong tac bé tro ki thuat chay cu Ii ngén:

Nhan biét duogc dong tac bo tro va biét cach thuc hién KT
chay budc nho, chay nang cao dui va biét cach luyén tap.

37 Chay buéc nho, ch a dui 37 A
ay buoc nho, chay nang cao du. HSKT&HN cin thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thwc hién twong déi dwoc
Bai tdp bé trgr véi | - Mot s6 dong tac bo tro véi bong (Khdng bong, - Nhan thace duoc cac hinh thie 1am quen véi bong.Bai tap
béng va ki thugt da | c6 bong) bo tro
38 | béng b&ng long 38 2 \ ) .
- Tro choi VD (do GV chon). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- K1 thuat da bong bang long - Ki thuat d4 bong bang long
Cic déng tac bé tro' ki - Nhan biét dugc dong tac bo trg va biét cach thyuc hién KT
thugt chay cer li ngan. chay dap sau.
- Ki thuat chay dap sau. ) 5
39 39 | - Biét tham gia tro choi theo hudng dan cua giao vién.

- Tro choi chay tiép suc.

HSKT&HN cin thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong ddi dwogc




Bai td@p b tro' véi
bong va ki thudt da
béng bang long

- Mot s6 dong tac bo trg véi bong (Khdng bong,
c6 bong)

- Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién KT

40 . 40 |- T - Mot sé Luat Bé 5
- M6t 6 Luat Béng da. Thuc hién dugc KT - Mot s6 Luat Bong da.
- Ki thuat d& bong béng long - Tich cyc, ty giac trong luyén tap.
Chay giita quing - Nhan thirc duoc KT dong tac va bude dau biét cach luyén
- Ki thuét chay gifra quang, cach thé trong luyén tap Ki thuat chay gilta quang, cach tho trong luyén tap.
41 tap chay cy li ngan. 41 - Thyc hién dugc KT chay dap sau.
- On KT chay dap sau HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong doi dwoc
Bai td@p bé trer véi - Mot s6 dong tac bo trg véi bong (Khdng bong, o . .
bong va ki thugt di ¢6 bong) - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thyc hién KT
béng bang long _ .
42 . 42 . 8 - Mot sé Luat Bé 5
- Mt s Luat Béng da. Thuc hién dugc KT - Mot s6 Luat Bong da.
_ Ki thudt d4 bong béng long - Tich cuc, ty giac trong luyén tap.
Chay giita quang - Thuc hién dugc KT chay gilta quang, cach thé trong luyén
- On ki thuat chay giita quing, cach thé trong tap chay cu li ngan.
13 luyén tap chay cu li ngan. s | Biét tham gia trd choi theo huéng dan cua gido vién.
- Tro choi ngudi thira thir ba. HSKT&HN cén thuc hién nhiing ndi dung don gién va
thwc hién twong doi dwec
I{t thuqt da lA)ong bang KT d4 béng bé‘mg Iong ban chan: Dimg tai ch - Nhe‘mﬂblet C?uqc c.au t:uc'kl :[huat :{(T da bc’>ng l:.)an'g lon‘g
long ban chan iy \ o xA 1 ban chan: Bung tai cho da bong, Pa 1,3 bude da bong.va
a4 da bong, Ba 1,3 budc da bong. a4 . e
biét cach luyén tap.
- Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va ki thuat
45 | Xudt phat va chay lao K thuat xut phit cao. 45 | Nhan biét dugc khau 1énh xuat phat, thir ty thyc hién thyc

sau xudt phdat

hién, biét cach luyén tap.




Ki thudt dirng bong
bang long ban chédn

-KT dimng béng bong bang long

Nhén biét dugc cdu tric ki thuat KT dimg bong bong bang

46 _Gi6i thiéu Ludt Béng 7 ngudi. 46 | long
_ Tro choi van dong (do GV chon) Gidi thiéu Luat Bong 7 ngudi. va biét cach luyén tap.
Xudt phit va chay lao - Nhan biét dugc ki thuat va biét cach thuc hién giai doan
sau xuat phat ) chay lao sau xuat phat.
- Ki thuét chay lao sau xuat phat.
. ) - Thue hién duoc ki thuat xuit phat cao.
- On ki thuat xuat phat cao.
47 , 47 | - Tich cyc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido vién.
- Tro choi phat trién strc nhanh. .
HSKT&HN can thyc hién nhitng ngi dung don giin va
thuc hién twong doi dwoc
Ki thudt dirng béng | - -KT ding bong bong bang long
bang long ban chén A T A £ pr a3 s \ , . 3
_Gi6i thiéu Ludt Béng 7 ngudi. Nhan biét dugc cau truc ki thuat KT dirng bong bong bang
48 | long
48 - Tro choi van dong (do GV ch . y
ro choi van dong (do chon) Gioi thi¢u Luat Bong 7 nguoi. va biét cach luyén tap.
Xudt phdt va chay lao - Thuc hién duoc KT xuat phét cao va chay lao sau xuat
sau xuat phat - On KT xuét phat cao va chay lao sau xuét phat.
49 phat. 49 - Biét duoc mot s6 diéu luat co ban nhét trong thi déu PK.
- MOt s0 dicu luat co ban trong thi dau DK. HSKT&HN can thuc hign nhitng ndi dung don gién va
thwc hién twong doi dwec
Ki thudt dicng bong -KT dung bong bong bang long Nhan biét dugc cdu tric ki thuat KT dimg bong bong bang
bang long ban chédn long
50 -Gidi thiéu Luat Bong 7 nguoi. 50
- Trd choi van déng (do GV chon) Gioi thiéu Luat Bong 7 nguoi. va biét cach luyén tap.
Chay vé dich - Ki thudt chay vé dich (chay bang qua dich). - Nhan biét dugc ki thuit cua giai doan chay vé dich va biét
51 - Trd choi phat trién stc nhanh. 51 | cach luyén tap.




- Tich cyc tham gia tro choi theo huéng dan ciia gido vién.

HSKT&HN cin thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong doi dwoc

Ki thugt dirng bong
bang long ban chin

KT dimg bong bong bang long

Nhan biét duge ciu trac ki thuat KT dimg bong bong bang
long

52 Gioi thi¢u Luat Bong 7 nguoi. 52
- Trd choi V;ﬁn df)ng (dO GV ChQIl Gioi thiéu Luét B(’)ng 7 ngudi. va blét cach luyén tﬁ.p
Chay vé dich - Thuc hién duoc phéi hop cac giai doan trong chay cu li
R ) , ngan ning cao thanh tich.
- On phoi hop céc giai doan chay cu li ngan.
53 o . 53 | - Biét duge mot s6 diéu luat co ban nhat trong thi dau PK.
- Mot so dicu luét co ban trong thi dau BK. .
HSKT&HN can thyc hién nhitng ngi dung don giin va
thuc hién twong doi dwoc
54 KIEM TRA GIUA HOC KY ITI (NOI DUNG CCLN 60m) 54
Ké thugft d@g bonﬁg - On KT dimg béng béng bing long Nhan biét dugc cau truc ki thuat KT dan bong bong bang
bang long ban chin long
55 55
TCVD TCVD va biét cach luyén tp.
Ki thudt dirng bong . ‘ - Thyc hién dugc KT On KT ding béng bang long ban
bang long ban chin - On KT da ding bang long ban chan: Pung tai chan: Pimg tai chd d4 bong, Pa 1,3 bude da bong.
56 chd da bong, Pa 1,3 budc da bong. KT dan 56 )
béng HSKT&HN can thuc hién nhirng ndi dung don gian va
thuwc hién twong déi dwoc
Kg thugft dtm‘g bonﬁg - On KT d4 dimg biing Iong ban chan: Ding tai - ]:hl_IC hién dugc KT On KT ding bong bang long ban
bang long ban chin . . e X chan
cho da bong, Pa 1,3 budc da bong. KT dan
57 bong 57 | - Tro choi van dong (do GV chon) Chay ludn coc va da

- Tro choi van dong (do GV chon) Chay ludn
coc va da bong vao ciu mén

boéng vao cau mon

HSKT&HN cin thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thuc hién twong doi dwoc




Kf’h”‘f’ du’n‘g bonﬁg i Oﬁ I,<T . dimg Pang lon’g ba’n c,han: Bimg tai - Thye hién duoc KT Pung tai chd dimg béng, DPa 1,3 bude
bang long ban chan cho da bong, Da 1,3 bude da bong. 1 X1
58 58 | dabong. KT dan bong
COTC“i ;g‘;bv(,)ar?gdv‘-’;gc(gfrfgl chon) Chay luon - Van dung c4c bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
Ki thugt din bong KT dan bong bang long ban chén: , Pa 1,3 budc - Nhan biét dugc cau trac KT.
bang long ban chdn | 44 hong KT din bong , .
- Vén dung céc bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
59 i TArO Cho} Ch"{y luon coc va dé béng vao cau 59 HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va
monng ban chan. thuc hién twong doi duwec
Ki thudt din bong KT dan bong bang long ban chén: , Pa 1,3 budc » X o .
bdng Iong ban chan dé bong. KT din béng - Thyc hién duge KT . Van dung cac bai tap da hoc d¢ vui
. choi va rén luyén.
60 - Tro choiChay ludn coc va d bong vao cau 60 g, L ) N
moénng ban chan - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién
- Thyc hién dugc KT
Ki thugt din bong A A% 1 sy \ A - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
béng long ban chan - K¥ thuat dan bong bang long ban chan an Gung P : Ye
61 - Tro choi gianh bong, din bong tiép strc. 61 |- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido vién.
HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va
thwc hién twong doi dwec
Ki thuat din bong - K§ thuét dan bong bang long ban chan - Thyc hién dugc KT
62 | bang long ban chan . ) 62 ) o )
- Tro choi gianh bong, dan bong tiép suc. - Biét duoc so diéu ludt co ban trong thi dau
Ki thugt din bong K3 thut diin bong bing 1ong ban chin Nhan biét dugc KT dong tac va biét cach thuc hién KT
63 | bang long ban chén ; 63 . )
- Trd choi sianh béne. din béne Hép st HSKT&HN can thyc hién nhitng ngi dung don gidn va
& & g tiep suc. thwc hién twong doi dwec
64 Ki thugt din bong - On K§ thuat dan bong bang 1ong ban chan 61 |- Thuc hién dugc dong tac KT - Van dung c4c bai tap da

bang long ban chin

- Trd choi gianh bong, dan bong tiép sirc.

hoc dé vui choi va rén luyén.




- Bi¢t cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.

Ki thudt dan bong

. KT din bong bang long ban chan: , Pa 1,3 budc
bang long ban chédn

da bong. KT dan bong

- Thuc hién dugc KT Nang cao thanh tich.

65 65 | - Van dung céc bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
- Tro choi: Chay ludn coc va da bong vao cau HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian va
mon thuc hién twong doi dwoc

K{’ thudt din bong - Thuc hién dugc KT va nang cao thanh tich.
bang long ban chin - On Ky thuat din bong bang 1ong ban chan .

66 N ) 66 | - Van dung cac bai tip da hoc dé vui choi va rén luyén.

- Tro choi gianh bong, dan bong tiép stc
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Panh gia KTKN chii dé da hoc va van dung Bong da

67 HSKT&HN Kiém tra thuc hign nhitng ngi dung don

gian va thuc hién twong ddi dwoc

68 KIEM TRA PANH GIA THE LUC( NQI DUNG 1,2) 68

69 KIEM TRA PANH GIA THE LUC(NQI DUNG 3) 69

70 KIEM TRA PANH GIA THE LUC ( NOI DUNG 4) 70

2. Chuyén dé lwa chon (déi véi cdp trung hoc phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat
1 Gilp cac em hoc tét Bai TD 45ph Biét va thuc hién twong déi tét ky thuat dong Bai TD véi Co
2 Vai tro Ban can sy B mon trong giang day GDTC 45ph Biét va thuc hién turong dbi tét Vai tro Ban can sy B6 mon trong
giang day GDTC

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thac




1) 2) 3) 4)

Giita Hoc ky 1 45ph 20 KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB) Tap trung tai lop
TH

Cubi Hoc ky 1 45 ph 35 KIEM TRA CUOI HQC KY I(Bai Thé Duc Lien Hoan) | Tap trung tai
[6pTH

Giita Hoc ky 2 45ph 55 KIEM TRA GIUA HQC KY IT (NOI DUNG CCLN 60m) | Tap trung tai
[6pTH

Cubi Hoc ky 2 45ph 67 KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Tap trung tai
[6pTH

I11. Céc ndi dung khéc (néu c6):.Béi dirdng hoc sinh ning khiéu thi ddu gidi cap Huyén, Cum.Té chirc Hi Khde Phi: Dong cdp Truong, Hudn luyén cac
doi tuyén di Huyén, Tham gia sinh hogt Cum nghiép.

STT N@i dung S tiét Thoi diém Yéu cau can dat Thiét bj day hoc Dia
1) ) 3) (4) (%) (6) diém
day hec
(7)
1 Pién kinh 12 Tuotuan 9 | - Nhan biét duoc KT dong tac Pién -Ban dap, Pudng chay 100m, 200m, | - San da
kinh _ ‘ By San nhay xa, Ném nhay cao, xa nhay | nang.
- Biet cach thyc hién KT va ky chien cao, Thudc day, ...
thuét thi dau.
Bong chuyén, Co | 22 Tir tuan 8 - Thuc hién duoc KT dong tdc mén | Bong da , Bong chuyén San
Vua Bong, Co béng
- Van dung céc bai tap luyén tap cac
mon Béng, Co va ki chién thuat trong
thi dau.




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT LOP 7
Nim hoc 2024 - 2025
1. Pic diém tinh hinh
1.1. Sé l6p: 04.; Sé hec sinh 158 em.; HSKT&HN : ...
1.2. Tinh hinh ddi ngii: Sé gi4o vién: 02.; Trinh d§ dao tao: Cao dang:1; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0.
Mikc dat chudn nghé nghiép giéo vién % Tét: 02; Kha: 0; Pat: 0; Chura dat: 0

1.3. Thiét bi day hec:(Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc co thé siz dung trong céc tiét day; yéu cau nha trirong/bé phdn thiét bi chi déng cho té
chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc doi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 Bo tranh/anh vé céc ky thuat trong 02 bd Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
GDTC I6p 8
3 Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va vé 02 bd Tim hiéu vé kién thuc thé thao va vé sinh thé thao.
sinh trong thé thao
4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 B dung cu danh cho noi dung chay cu 2bo Chay cu li ngan
li ngén.
6 Bo dung cu danh cho néi dung chay cu 2 bo Chay cu li trung binh
li trung binh
7 B6 tranh, dung cu danh cho néi dung 2 bd Nhay cao
nhay cao
8 B6 dung cu danh cho ndi dung TTTC 2 bo TTTC




1.4. Phong hec bg mon/phong thi nghiém/phong da ning/sén chei, béi tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong b mén/phong da
ndang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoar dgng gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong, nha da ning 01 Dung hoc cac mon thyc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh

Cé nim 35tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 Tuan (36 tiet)
Hoc ky 11 17 Tuan (34 tiét)

Poi véi HSKT&HN muc tiéu can dat :  Trong suét hec kp 1,11 hec sinh can rén luyén e thé co ban dé nang cao sirc khée, rén luyén thé chdt van
d¢ng phu hep véi bdn than

1N9i dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tac don gian cia bai TD ( nhirng nhip dt khé phdi hep khong thuc hign)

2Ni dung nhwr : Chay, Bat nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chia dé dé nang cao sirc khée va tw rén ban than nhw biét xoay
cac khép, biét 1am quen véi Béng don gian ...

Bai hoc o L
So tiet Yéu cau can dat
STT
Phéi hep trong giai | - Phdi hop trong giai doan chay giira quang. - Nhan biét dugc noi dung, yéu cau trong phdi hop cac
doan chay giga , . hoat dong chay giita quéing trén dudng thang, duong
quéang - Tro choi phat trién sirc bén vong.
- Phdi hop duoc cac hoat dong chay giira quéng trén
1 1 duong thiang, dwadng vong

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc




Ki thudt gigm nhay va
buéc bé.

Giam nhay va budc bo.

- Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu cau va cach
luyén tap k¥ thuat giam nhay va budc bo.

- Tich cuc, cha @ong trong luyén tap va giap do ban.

Phéi hgp trong giai
doan chay gida
quéng

- Hién tuong “cuc diém” trong chay cu ly trung
binh va céch khic phuc.

- Trd choi phat trién stc bén.

- Nhan biét dugc hién tuong “cuc diém” trong chay cu
ly trung binh va cach khac phyc.

- Phdi hop duoc cac hoat dong chay giira quéng trén
duong thing, dudong vong va cach khic phuc hién
tugng “cuc diém” xay ra khi chay CLTB.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc

Ki thugt gigm nhay va
buwdc bé.

- On ki thuat giam nhay va budc bo.

- Trd choi phét trién stc manh.

- Thyc hién duogc ki thuat giam nhay va budc bo.
- Tich cuc, cha @ong trong luyén tap va giap do ban.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.

Phaéi hep trong giai
doan xudt phat va
tdng téc sau xudt phat

- Phéi hop trong xuat phat va tang toc sau Xuat
phat.

- Tro choi phat trién strc bén.

- Nhan diét duoc noi dung, yéu cau phdi hop trong xuat
phat va ting t6c sau xuat phat; biét cach luyén tap.

- Phdi hop duoc giai doan xuit phat va ting toc sau
Xuat phat.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc




Ki thudt gigm nhay va

- On ki thuat giam nhay va budc bo

- Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va budéc bo.

6 | buicbg - ° y s
- Mot so dicu luat trong thi dau dien kinh. - Biet dugc so diéu luat trong thi dau dién kinh.
Phéi hgp trong giai Phéi hop trong Xuét phat va ting t4c sau Xuat - Phdi hop duoc giai doan xuat phat va tang toc sau
dogn xudt phat va phat. Xuat phat.
ting téc sau xudt phat o . _ )
7 7 - Chu dong lua chon cac bai tap phu hgp véi ban than
dé RLTT.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ki thugt chay dava | - Cach do da va chay da - Nhan biét dugc cach do, chay da trong nhay xa kiéu
gi@m nhay. ) ngoi.
8 - Tro choi phat trién sac manh. 8
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Phéi hep trong giai | - On phéi hop trong xuat phat va ting toc sau - Phdi hop duoc giai doan xuat phat va ting toc sau
dogn xudt phat va XUt phét. Xuit phat.
tdng téc sau xudt phat o L . o L
9 - Mot so diéu luat trong thi dau dien kinh. 9 - Biét dugc mot s6 dieu luat trong thi dau dién kinh.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ki thudt chay da va - On cach do da va chay da - Biét cach thuc hién ki thuat do va chay da trong nhay
gigm nhay. o xa kiéu ngdi. N6 luc hoan thanh cac bai tap van dong,
10 - Tro choi phat trién sic manh. 10 tich cuc hop téc trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi4o
vién.
Phoi hop céc giai - Phdi hop chay gitra quang va chay vé dich. - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau vé phoi hop chay
11 | doan trong chay cu li 11 giita quang va chay vé dich.

trung binh.

- Tro choi phat trién strc bén.

- Biét cach tham gia tro choi theo y&u ciu cua gi&o




Vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hi¢n twong déi dwoc

Ki thugt chay da va On cach do da va chay da. - Thyc hién duoc ki thuat do da chay da, phdi hop giam
12 gigm nhay. 12 nhay va budc bg.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Phéi hgp cac giai - Phdi hop cac giai doan trong chay cy ly trung - Thyc hién duoc cac yéu cau vé phdi hop chay gitra
doan trong chay cue li | binh. quang va chay vé dich; phdi hop duoc cac giai doan
trung binh. chay cu li trung binh.
13 13 o o ., o
- Chu donag, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ki thudt bay trén - K1 thuét bay trén khéng. - Nhan biét dugc ki thuat va cach luyén tap giai doan
khéng va roi xuong ) bay trén khong.
14 CAL - Tro choi phat trién sac manh. 14
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién.
Phoi hep céc giai - On phéi hop céc giai doan trong chay cu ly - Phdi hop dugc cac giai doan trong chay cu ly trung
doan trong chay cw li | trung binh. binh
15 | trung binh. By . 15 By . 3
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
vién.
K7 thudt bay trén - On ki thuat bay trén khong. - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai doan bay
khong va roi xuong S ) trén khong va roi xudéng dat.
16 cét. - K7 thuat roi xudng cat. 16

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.

- Chu d@éng, nghiém tdc gitr gin an toan trong luyén tap.




Phéi hep céc giai
doan trong chay cuw li

- On phéi hop cac giai doan trong chay cu ly
trung binh.

- Thue hién duoc céc yéu cau vé phdi hop chay giira
quang va chay vé dich; phéi hop duoc cac giai doan

trung binh. chay cu li trung binh.

17 17 o A i o
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
HSKT&HN can thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc

Ki thudt bay trén - On ki thudt roi xudng cét. - Thue hién va phdi hop duoc ki thuat giai doan bay
khéng va roi xuong ) trén khong va roi xudng dét.
ct. - Tro choi phat trién sic manh.

18 18 - Chu dong, nghiém tlc gitr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién.

K7 thudt bay trén - On ki thuat bay trén khong va roi xudng cat. 19 - Thue hién va phdi hop duoc ki thuat giai doan bay
khéng va roi xuong ) trén khong va roi xudng dat.

19 ct. - Tro choi phat trién si¢c manh
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién.

KIEM TRA GITA Thuc hién ding yéu cau ky thuat déng tac can dat cua
HQC KY | CCLTB noi dung
20 20 ‘
HSKT&HN can thwc hién nhitng n¢i dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Phéi hep céc giai - Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu - Nhan biét duoc ndi dung va céach luyén tap phdi hop
doan ki thudt nhdy xa | ngoi. cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu ngoi.

21 | kidu ngéi . 21 . . .

- Tro choi phat trien sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.

oy | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10. 92 - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tur

(tée nhip I dén nhip

nhip 1- 10.




10)

- Trod choi phat trién khéo léo.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giao
vién.

HSKT&HN cin thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong d6i dwoc

Phéi hep céc giai
doan ki thugt nhay xa

- On phéi hop céc giai doan ki thuat nhay xa
kiéu ngdi.

- Biét cach phoi hop cac giai doan cua ki thuat nhay xa
kiéu ngdi.

23 an kit 23
kieu ngoi .
- Tich cuc, chi dong trong luyén tap
Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip - Thuyc hién duoc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu.
(tir nhip 1 d@én nhip 10. Biét ty sita sai dong tac thong qua quan séat ban bé va
10) T tranh anh.
- Tro choi phat trien kheo léo.
- Chu dong, tich cuc phdi hgp nhém trong luyén tap.
24 24 ) .
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
HSKT&HN cin thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi duoc
Phéi hep céc giai - On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay xa - Phéi hop duoc cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu
doan ki thudt nhay xa | kiéu ngoi. ngoi.
25 | kidu ngéi. , 25 N : _
- Tro choi phat trién sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Bai thé duc lién hoan | Bai thé duyc lién hoan tir nhip 11 dén nhip 20. - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thyuc hién tur
(tée nhip 11 dén nhip nhip 11- 20.
20)
26 26 - Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.

HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc




Phéi hep céc giai
doan ki thugt nhay xa

- On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay xa
kiéu ngoi.

- Phéi hop duoc cac giai doan ctia ki thuat nhay xa kiéu
ngoi.

27 | kiéu ngai. L o 27 )
- Mot so dicu luat trong thi dau dien kinh., - Tich cuc, chi dong trong luyén tap
- Biét dugc mot sb diéu luat trong thi ddu dién kinh.
Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu.
(tée nhijp 11 d@én nhip | 20. Biét tu sita sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
20). , tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo léo.
- Chu dong, tich cyc phdi hop nhém trong luyén tap.
28 28
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
K7 thudt dd bong - Bai tap bo trg - Biét cach bai tap b trg, ki thuat da bong bang mu
bang mu trong ban . . trong ban chan, phéi hop dong doi theo yéu cau caa
chan - Ky thuat da bong bang mu trong ban chéan giéo vién.
29 29 . .
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
vién..
Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 dén nhip 30. - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tur
(tée nhip 21 dén nhip ) nhip 21- 30.
30). - Tro choi phat trién khéo léo.
30 30 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo

Vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc




Ki thudt da bong
bang mu trong ban
chén

- Bai tap bo trg

- Ky thuat da bong bang mu trong ban chan

- Thuc hién duoc céc bai tap bo tro

- Biét cach ky thuat da bong bang mu trong ban chan,
phdi hop dong ddi theo yéu cau cua gido vién.

31 -TCVD 31
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién..
Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu.
(tée nhip 21 @én nhjp | 30. Biét tu sita sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
30). , tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo léo.
- Chu déng, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
32 32 , ‘
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
HSKT&HN cin thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ki thudt dd bong - Ky thuét da bong bang mu trong ban chan - Biét cach ky thuat da bong bang mu trong ban chan,
bang mu trong ban ) . phdi hop dong doi theo yéu cau cia gido vién.
33 chan - Bai tap phoi hop dong doi 33 ’ ‘
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
-TCVD vién..
Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 34 | - Thyc hién duoc cac nhip ding trinh tw va nhip diéu tir
(tée nhip 1 d@én nhip 30. nhip 1 dén 30. Biét ty sita sai dong tac thdng qua quan
30). , sat ban bé va tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo léo.
34 - Cha dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian




va thuc hién twong doi dwoc

Ki thudt dd bong - Ky thuat da bong bang mu trong ban chan - Biét cach ky thuat da bong bang mu trong ban chan,
bang mu trong ban , phdi hop dong doi theo yéu cau cua giéo vién.
35 chan - Bai tap phdi hop dong doi 35
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
-TCVD vién...
KIEM TRA CUOI HOC KY | Thuc hién dung ky thuat dong tac, diing yéu cau can
, dat cta noi dung
36 (Bai Thé duc lién hoan) 36

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc

HQC KY 11

HSKT&HN Trong suét hec ky 1,11 hec sinh can rén luyén s thé co ban dé nang cao sic khée, rén luyén thé chat van déng phii hep véi ban than

Phéi hep trong giai
doan xudt phat cao va
chay lao sau xudt

- Phdi hop trong giai doan xuat phét cao va
chay lao sau xuat phat.

- Nhan biét dugc noi dung, yéu cau hop trong giai doan
Xuat phat cao va chay lao sau xuat phét.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giéo

37 | phat. 37 -
, vién.
- Tro choi phat trién sac manh.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ki thudt dd bong - Ky thuat da bong bang mu trong ban chan - Thyc hién duoc cac bai tap bd trg
bang mu trong ban _ N i _ L . .
chan - Bai tap phoi hop dong doi - B’Iét cach‘kgr thuat da béong t?éng mu trong ban chan,
38 TCVD 38 phoi hop dong doi theo yéu cau cua giao vién.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia gido
vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian




va thuc hién twong déi dwoc

Phéi hgp trong giai

dogn xudt phat cao va

- Mot s6 diém luu y vé ki thuat trong xuat phét
cao va chay lao sau xuét phat.

- Nhan biét duoc noi dung va biét cach thuc hién veé ki
thuat trong xuat phét cao va chay lao sau xuat phat.

39 | chay lao sau xudt ) 39 ) i
phét. - Tro choi phat trién sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Ki thudt dd bong - Bai tap phéi hop dong doi - Biét cach ky thuat da bong bang mu trong ban chan,
bang mu trong ban phdi hop dong doi theo yéu cau cua giéo vién.
40 | chan -TCVD 40 . ‘
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién..
Phoi hep trong giai | - Phdi hop chay lao sau xuat phét va chay giira - Nhan biét dugc noi dung yéu cau phdi hop giai doan
doan chay lao sau quang. chay lao sau xuat phét va chay giira quang.
xudt phéat va chay o L . A
a1 giFa quang. - Tro choi phat trién sirc manh. a1 - _EASIet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
HSKT&HN can thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi duoc
Ki thudt dd bong - Ky thuét da bong bang mu trong ban chan - Biét cach ky thuat da bong bang mu trong ban chan,
bang mu trong ban ) . phdi hop dong doi theo yéu cau cia gido vién.
chan - Bai tap phoi hgp dong doi
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
-TCVDb
42 42 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
vién..
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Phoi hep trong giai - M6t sb diém luwu y vé ki thuat trong phéi hop - Biét cach thuc hién ki thuat trong phéi hop chay lao
43 | doan chay lao sau chay lao sau xuat phat va chay giira quang. 43 sau xuat phat va chay giira quang.

Xudt phéat va chay

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo




gi@#a quéang.

- Trd choi phét trién sic manh.

Vién.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hi¢n twong déi dwoc

Ky thudt dirng bong
lidn bang mu gia ban

-Bai tap b tro

- Ky thuat dirng béng 1dn bang mu giira ban

- Thuc hién duoc ki thuét bai bd tro.

- Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau

44 | chan ) 44 DR
chan cua giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.-
Phaéi hep trong giai | - On phéi hop trong giai doan chay lao sau xuat - Biét cach phdi hop trong giai doan chay lao sau xuat
doan chgy lao sau phéat va chay gitra quang. phat va chay gitra quang.
xudt phét va chay s o g s o
45 gi@a quang. - Mot s6 diéu luat trong thi dau dien kinh. 45 - Biét duoc so diéu luat trong thi dau dien kinh.
HSKT&HN can thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ky thugt dirng béng | -Bai tap bo tro - Thyc hién duoc ki thuat bai bo tro.
ldn bang mu gida ban . _ . _ .
46 chan - Ky thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban 46 - Blét_ f:éch_ ky thuat dirng bong mu gitra theo yéu cau
chan cua giao vién.
Phéi hep céc giai - Phéi hop chay gitra quang va vé dich. - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau luyén tap phdi hop
doan chay cw li ngdn ) cac giai doan chay cu li ngén.
(60m) - Tro choi phat trién sic manh.
47 47 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi duoc
4g | K¥thuatdingbéng | -Bai tap bo tro ag | - Thuc hién duoc ki thuat bai bo trg.

lidn bang mu gi#a ban

- Ky thuat dirng béng 1dn bang mu giita ban

- Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau




chan

chan - -TCVD

cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
vién.

Phéi hgp cac giai
doan chay cw li ngdn
(60m)

- Phdi hop cac giai doan chay cu ly ngan
(60m).

- Tro choi phat trién sic manh.

- Thuc hién va phdi hop dugc cac giai doan cua chay
cu li ngan (60m).

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao

49 49 L
vién.
HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ky thudt dieng beng | - K§ thuat ding bong 1an bang mu giira ban - Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau
ldn bang mu gi@a ban | chan cuia gi4o vién.
chan ] y
50 -TCVD 50 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Phéi hep céc giai - M6t s6 diém luu y vé ki thuat trong phéi hop - Biét cach duy tri toc d6 cao nhat bang cach duy tri tan
doan chay cuwr li ngdn | céac giai doan chay cu Iy ngan. s6 va do dai budc chay...
(60m) , . 3
51 - Tro choi phat trién sac manh. 51 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi duoc
Ky thudt dieng bong | - K§ thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban - Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau
57 ldn bang mu gifa ban | chan 57 cua giao vién.

chan

-TCVDb

- Biét mot s Luat




- M6t sb diéu luat trong thi diu Bong da

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giao
vién.

Phéi hep céc giai On phdi hop cac giai doan chay cu li ngan 53 | - Biét cach phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu
doan chay cu li ngdan | (60m) li ngan (60m).
(60m) . . .
53 - Tro choi phat trién sac manh - _BAiét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
HSKT&HN cin thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong d6i dwoc
Ky thudt dieng bong | - K§ thuat ding bong 1an bang mu giira ban - Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau
ldn bang mu gi@a ban | chan cua giao vién.
54 chan L . 54 . .
- M6t so dicu luat trong thi dau Bong da - Biet mot luat.- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
cau cua gido vién.
-Tro choi van dong
KIEM TRA GITUA Thuc hién dung k¥ thuat dong tac, diing yéu cau can
HQC KY II dat ctia noi dung
55 (NQI1 DUNG CCLN 60m) 55 )
HSKT&HN can thgc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ky thudt dieng bong | - K§ thuat dirng bong 1an bang mu giira ban - Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau
ldn bang mu gifa ban | chan cuia gido vién.
chén
56 56 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap
-Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Ky thudt dieng beng | - On bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot s6 bai tap phdi hop dong doi
57 lidn bang mu gi#a ban 57 theo yéu cau cua giéo vién.

chan

- On bai tap b tro

- Thue hién duoc céc bai tap bd tro.




- Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.

HSKT&HN can thwc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hi¢n twong déi dwoc

58

Ky thudt dirng bong
lidn bang mu gia ban
chén

- On k¥ thuat dirng bong 1an bang mu gitra ban
chan

-Tro choi van dong

58

- Thuc hién duoc ki thuét bai bd tro.

- Biét cach ky thuat ding bong mu giita theo yéu cau
cua giao vién.

- Tich cuc, tu gi4c trong luyén tap.- Biét cach tham gia
tro choi theo yéu cau cua giéo vién.

59

Ky thudt dén béng
mu trong ban chan

-Bai tap bo tro

- K§ thuat dan bong mu trong ban chan

59

- Thuc hién duoc ki thuét bai bo tro.

- Biét cach ky thuat dan bong theo yéu cau cua giéo
vién.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

HSKT&HN can thuc hi¢n nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc

60

Ky thugt ddn béng
mu trong ban chan

-Bai tap b tro

- Ky thuat dan bong mu trong ban chan

60

- Thuc hién duoc ki thuat bai bd tro.

- Biét cach k§ thuat dan bong theo yéu ciu cua giéo
vién.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap..

61

Ky thudt dén béng
mu trong ban chan

-Bai tap bo tro

- K§ thuat dan bong mu trong ban chan

61

- Thuc hién duoc ki thuat bai bd trg.

- Biét cach k¥ thuat dan bong theo yéu cau cua giéo
vién.

- Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.

HSKT&HN can thuc hién nhitng ndi dung don gian




va thuc hién twong déi dwoc

Ky thudt dén béng
mu trong ban chan

-Bai tap bo tro

- Nhan biét duoc cau tric bai tap dan bong mu trong
ban chan va céch luyén tap.

62 - K§ thuat dan bong mu trong ban chan 62
- Thuc hién duoc cac TCVD theo yéu cau cua giao
- Tro choi van dong vién.
Ky thudt dén béng - K§ thuat dan bong mu trong ban chan - Thyc hién duoc cac bai tap dan bong, theo yéu cau
mu trong ban chan cua gido vién.
- Tro choi van dong
63 63 - Thuc hién duogc cac TCVD
HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong déi dwoc
Ky thudt dén béng Ky thuat dan bong mu trong ban chan - Thuc hién duoc céc bai tap dan bong, phdi hop dong
mu trong ban chan B . . ) doi theo yéu cau cua gido vién.
- Bai tap phoi hop dong doi
64 64 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
- Tro choi van dong vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Ky thudt dén béng - Bai tap phéi hop dong doi - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi, xr li
mu trong ban chan L 7 duoc mot sb tinh hudng trong phdi hop dong doi.
65 - On bai tap bo trg 65
- Thyc hién duoc cac bai tap bo tro theo yéu cau cua
gido vién.
Ky thudt dédn béng - Bai tap phéi hop dong doi 66 - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi, xur li
mu trong ban chan dugc mot sb tinh hudng trong phdi hop dong doi.
66 - Tro choi van dong
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia gido
vién.
67 KIEM TRA CUOI TTTC Béng da 67

HQC KY II

Thyc hién dung k¥ thuat dong tac, dung yéu cau can




dat cua noi dung

HSKT&HN cén thuc hién nhitng ndi dung don gian
va thuc hién twong doi dwoc

Kiém tra thé luc - Bat xa tai cho

Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT

68 _ . 68 ngay 18/9/2008

Ngi dung 1&2 - Nam ngtra gap bung

Kiém tra thé luc Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
69 _ 69 | ngay 18/9/2008

Ngi dung 3

Kiém tra Chay tuy stc 5 phat Thuce hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
70 _ 70 | ngay 18/9/2008

Ngi dung 4

. Chuyén dé lwa chon (déi véi cap trung hec phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat
1 Gilp cac em hoc tét Bai TD 45ph Biét va thuc hién twong déi tét ky thuat dong Bai TD véi Co
2 | VAN DUNG PHUONG TRO CHOI VAN PONG TRONG | 45ph Biét va thuc hién tuong di tt phuong phap tro choi trong

DAY HOC GDTC

giang day GDTC

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
@ 2) 3 (4)
Gitra Hoc ky 1 45ph T20 KIEM TRA GITAHQC KY | (CCLTB) Tap trung tai l6p TH
Cudi Hoc ky 1 45 ph T36 KIEM TRA CUOI HQOC KY I(Bai Thé Duc Lién Hoan) | Tap trung tai I6pTH
Gitra Hoc ky 2 45ph TS5 KIEM TRA GIUA HQC KY II (NOI DUNG CCLN 60m) | T4p trung tai l6pTH




Cudi Hoc ky 2 45ph T67 KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Tap trung tai [6pTH

111. Cac ndi dung khac (néu c6):.Boi duedng hoc sinh nang khiéu thi dau gidgi cap Huyén, Cum.Té chic Hgi Khée Phit Dong cap Trirong, Hudn luyén cac
doi tuyén di Huyén, Tham gia sinh hoat Cum nghiép

STT Néi dung So tiét | Thoi Yéu cau can dat Thiét bi day hoc Dia diém day
1) (2) 3 diém ©) (6) hoc
i (4) ] i ()
1 bién kinh 12 Tur tuan | - Nhan biét duge KT dong tac Bien kinh -Ban dap, Buong chay 100m, | - San da
9 - Biét cach thyc hién KT va k¥ chién thuat thi dau. 200m, San nhay xa, Ném nhay | ning.
cao, xa nhay cao, Thudc day,
2 Bong  chuyén, | 22 T tuan | - Thyc hién duge KT dong tac mdn Bong, Co Bong da , Bong chuyén Sén bong
Co Vua 8 - Van dung cac bai tap luyén tap cac mon Bong, Co va

ki chién thuat trong thi dau.

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT LOP 8
(Nim hoc 2024 - 2025)

1. Pic diém tinh hinh
1.1. S l6p: 4; Sé hoc sinh: 150;
1.2. Tinh hinh dpi ngii: S6 gido vién: 02; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 1; Pai hoc: 01, Trén dai hoc: 0.
Mikc dat chuin nghé nghiép giéo vién 3: Tot: 02; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bj day hoc cd thé sir dung trong céc tiét day; yéu cau nha triong/bé phdn thiét bi chi déng cho té
chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc ding cho viée doi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 B6 tranh/anh vé cac ky thuat trong GDTC 16p 8 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
3 Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va vé sinh trong 02 bo Tim hiéu vé kién thuc thé thao va vé sinh thé thao.
thé thao
4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.




STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
5 B6 dung cu danh cho néi dung chay cu li ngan. 2bo Chay cuy li ngan
6 B6 dung cu danh cho néi dung chay cu li trung 2bo Chay cu li trung binh
binh
7 B6 tranh, dung cu danh cho noi dung nhay cao 2hbo Nhay cao
8 B6 dung cu danh cho néi dung TTTC 2bo TTTC

1.4. Phong hec bg mon/phong thi nghiém/phong da ning/sén chei, béi tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg mén/phong da
ndng/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mon hoc/hoat déng giéo duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Sén truong, nha da ning 01 Dung hoc cac mén thuc hanh thé thao
2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phoi chwong trinh

Cé nim 35tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 Tuan ( 36 tiét)
Hoc ky 11 17 Tuan (34 tiet)
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
Xudt phat thap va chay | - B4 tri ban dap va cach déng ban dap. - Nhan biét dugc, yéu cau vi tri va cach dong ban dap.
1 lao sau xudt phat. i 1 . . _
- Tro choi phat trién sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Ki thugt gigm nhdy da | - Giam nhay da lang. - Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu cau trong
ling. ] o ) luyén tap ki thuat giam nhay da lang.
2 - Mot so dong tac bo tro giam nhay da 2
lang. - Thuc hién duoc cac dong tac bd tro giam nhay da
lang.

3 | Xudt phat th@p vachgy | - Ki thuat xuét phat thap. 3 - Nhan biét dugc noi dung va biét cach luyén tap ki




lao sau xudt phat.

- Trod choi phat trién stc nhanh.

thuat xuat phét thap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

Ki thudt gigm nhdy da
lang.

- On ki thuat giam nhay da lang.

- Tro choi phat trién sic manh.

- Thyc hién duogc ki thuat giam nhay da lang.

- Chu dong trong hoc tap va dam bao an toan luyén
tap.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
vién.

Xudt phét thap va chay
lao sau xudt phat.

- Ki thuat chay lao sau xuat phat.

-- Tro choi phat trién sirc nhanh.

- Nhan biét dugc noi dung va biét cach luyén tap ki
thuat chay lao sau xuét phat.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giéo
vién.

Ki thudt gigm nhdy da
lang.

- On ki thuat giam nhay da lang.
- Mot sb diéu luat trong thi dau nhay cao.

- Trd choi phat trién sac manh.

- Biét tu sira sai cho nhau khi thuc hién ki thuat giam
nhay da lang.

- Biét dugc sb diéu luat trong thi diu nhay cao.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

Phéi hep chay lao sau
Xudt phéat va chay giza
guéng.

- Phéi hop chay lao sau xuat phat va chay
gitra quang.

- Tro choi phat trién sirc nhanh

- Biét cach phdi ki thuat chay lao sau xuat phat va chay
gitta quang. C6 sy phét trién vé sticc manh téc do.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giéo
vién.

Ki thudt chay da két hop
vai gigm nhay.

- Céch xac dinh huéng chay da, diém
giam nhay va cach do da.

- Trd choi phat trién sac manh.

- Nhan biét dugc huéng chay da, diém giam nhay va
cach do da.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o




vién.

Phéi hep chay lao sau
Xudt phéat va chay giza
guéng.

- On phéi hop chay lao sau xuat phét va
chay gitta quang.

- Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao sau xuat phat
va chay gitra quang. C6 sy phat trién vé sic manh toc
d6 va nang luc phdi hop van dong.

9 - Tro choi phat trién sic nhanh 9
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
K7 thugt chay da két hop | - On hudng chay da, diém giam nhay va - Biét cach luyén tap chay da, diém giam nhay va cach
vdi gigm nhay. cach do da. do da.
10 10
- K1 thuat chay da va keét hop vai giam - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi giam nhay.
nhay.
Phéi hep chay lao sau - On phéi hop xuét phat, chay lao sau - Thuc hién duoc ki thuat phéi chay lao sau xuét phat
Xudt phat va chay gida | xuat phét va chay giira quang. va chay giita qudng. Chu dong va né luyc hoan thanh
guang. oo . ) noi dung hoc tap.
11 - Mot so dicu luat trong thi dau chay cu li 11
ngan. - Biét duogc s6 diéu luat trong thi d¢au chay cu li ngan.
- Tro choi phat trién sirc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
vién.
Ki thudt chay da két hop | - On ki thuat chay da két hop véi giam - Thyc hién duoc ki thuat chay da, két hop giam nhay.
Vi gi@gm nhay. nhay. Hoan thanh LVD
12 - Tro choi phét trién sirc manh. 12 - San sang gitip d& va chia sé kinh nghiém hoc tap véi
cac ban.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
vién.
Phéi hep cic giai doan | - Phbi hop giira chay giira quing va chay - Biét cach luyén tap phdi hop giita chay giita quing va
13 | chay cu li ngan. vé dich. 13 chay vé dich.

- Trd choi phat trién suc nhanh

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o




vién.

Ki thudt trén khéng va

- K1 thuét trén khéng.

- Nhan biét dugc ki thuat trén khdng trong nhay cao

roi xuéng cdt (d¢m). . kiéu budc qua.
14 - Tro choi phat trién sic manh. 14
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Phéi hop cdc giai dogn | - On phdi hop céc giai doan chay cy li - Phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu li ngan.
chay ce li ngdn. ngdn (100m) C6 su phét trién vé thé luc, sic manh téc do, kha ning
. duy tri cac budc chay.
15 - Tro choi phat trién suc nhanh. 15
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
Ki thugt trén khéngva | - On ki thuat trén khong. Ki thuét roi - Nhan biét dugc ki thuat roi xudng cat (dém). Biét
roi xudng cdt (dém). xudng cat (dém). cach phéi hop ki thuat trén khong va roi xudng cét
: (dém).
16 - Trd choi phét trién sic manh. 16
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giéo
vién.
Phoi hop cdc giai dogn - On phdi hop cac giai doan chay cu li - Phéi hop duoc cac giai doan trong chay cu li ngan.
chay ce li ngdn. ngén (100m) C6 su phét trién vé thé luc, sic manh téc do, kha ning
, duy tri cac budc chay.
17 _Trd choi phét trién sic nhanh. 17
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
vién.
Ki thudgt trén khdng va - On ki thuat trén khong va roi xudng cat - Thyc hién va phdi hgp duoc ki thuat giai doan trén
roi xudng cdt (dém). (dém). khong va roi xudng cat (dém).
18 - Trd choi phat trién sac manh. 18 - C6 sy phaét trién vé nang luc phdi hop van dong va

nhip diéu.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.




Ki thudgt trén khdng va

- On ki thuat trén khong va roi xudng cat

- Thuc hién va phdi hop dugc ki thuét giai doan trén

roi xudng cdt (dém). (dém). khong va roi xudng cat (dém). Thuong xuyén tu hoc
, vaRLTT.
19 - Tro choi phat trién sac manh. 19
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Biét cach tham gia
KIEM TRA GIUA A Thuc hién t 6i ding va chinh xac noi dung kiém
20 ) U NOI DUNG CCLN 100m 20 uc hién twong d6i ding va chinh xac noi dung kié
HOC KY | tra
Phoi hop cdc giai dogn | - Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay - Nhan biét dugc noi dung va céch luyén tap phdi hop
ki thugt nhdy cao kiéu cao kiéu budc qua. céc giai doan cua ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
21 | puéc qua. . 21 y . y
- Tro choi phat trién sirc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta giao
vién.
Bai thé duc nhip diéu - Pong tac chay tai chd - Nhan biét dugc dong téc va biét cach thuc hién dong
(dgng tac chay tai chd, o t4c chay tai chd va tay nguc.
22 tay nguec. viwon nguwoi, - Dong tac tay nguc 22 , .
A is A . - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
bt tach chum chan). | _ 5 choi phat trién khéo Iéo. vign,
Phoi hop cdc giai dogn - On phéi hop céc giai doan ki thuat nhay - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan cua ki
ki thugt nhdy cao kiéu cao kiéu buéc qua. thuat nhay cao kiéu budc qua.
buwoc qua. , ]
23 - Tro choi phat trién siec manh. 23 - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Bai thé duc nhip diéu - On dong tac chay tai chd va tay nguc. - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu.
(d@gng tac chay tgi chd, o o o e
24 tay nguc. vron ngudi, - Bong tac vuon nguoi, dong tac bat tach 24 - Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong tac

bat tach chum chan).

chum chan.

- Trd choi phat trién khéo léo.

vuon ngudi, dong tac bat taich chum chan.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o




vién.

Phéi hop cdc giai dogn
ki thugt nhay cao kiéu
buwoc qua.

- On phéi hop céc giai doan ki thuat nhay
cao kiéu budc qua.

- Biét cach ty luyén tap phéi hop cac giai doan cua ki
thuat nhay cao kiéu budc qua. C6 su phét trién vé sirc
manh bot phat, nang luc phéi hop van dong va nhip

25 - Tro choi phét trién sirc manh, 25 diow.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
vién.
Bai thé duc nhip diéu - On dong tac chay tai chd va tay nguc, - Thuc hién duoc dong tac chay tai chd va tay nguc,
(dgng tac chay tai chd, | vuon nguoi va dong tac bat taich chum vuon ngudi va dong tac bt tach chum chan. Biét diéu
tay nguec. vieon nguoi, chan. khién va nhan xét duoc két qua luyén tap cua cac
26 | pgt tach chum chan). o 26 nhom.
- Tro choi phat trién khéo léo.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giéo
vién.
Phéi hop cdc giai dogn | - On phdi hop céc giai doan ki thuat nhay - Biét cach ty luyén tap phdi hop céac giai doan ki thuat
ki thudt nhay cao kiéu | cao kiéu budc qua. nhay cao kiéu budc qua.
buwoc qua. . . N A
27 - Mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao. 27 - Chu dong tim kiém, tra ctru thong tin mon hoc.
- Biét dugc mot sb diéu luat trong nhay cao dé luyén
tap va thi dau.
Bai thé duc nhip diéu - Pong tac luon, bat nhay co gdi - Nhan biét dugc dong tac va céach tap luyén dong tac
(dgng tdc lwon, bdt nhay ludn, bat nhay co gdi. Chu dong, tich cuc phdi hop
og | €0 gdi, di chuyén chéo, 28 nhom trong luyén tap.
bdt nhay-tay cao). . R A ) .
- Tro choi phat trién kheo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Ki thugit dd béng bang - X4c dinh vi tri mu ngoai ban chan va vi - Biét duoc muc dich, tac dung va cach luyén tap cac ki
29 | mu ngoai ban chan va tri tiép xuc bong 29 thuat da bong bang mu ngoai ban chan.

ddnh ddu bang tran giira

- Tai chd da bong bang mu ngoai ban

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o




chan

- Tro choi van dong

vién.

Bai thé duc nhip diéu
(déng tac lwon, bat nhay
co géi, di chuyén chéo,

-On dong tac da hoc

- Bong tac di chuyén chéo, bat nhay- tay
cao.

- Thyc hién dong tac da hoc. Biét diéu khién va nhan
xét duoc két qua luyén tap caa cac nhom.

- Nhan biét dugc dong tac va céch tap luyén dong tac

30 | batnhdy-tay cao). ) 30 di chuyén chéo, bat nhay- tay cao.
- Tro choi phat trién khéo léo.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.
Ki thudt dd béng bang - On tai ch6 d4 bong bang mu ngoai ban - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai
mu ngoai ban chan va chéan ban chan. Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
31 | d&dnh d@du bang tran giira 31 . ‘ _
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Bai thé duc nhip diéu - On céc dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tac da hoc. Chu dong, tich
(dong tac lwon, bt nhay . cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
32 co gél, di Chuyén chéo, - Tro choi phat trien khéo léo 32 ) .
bdt nhay-tay cao). - _I?jiét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién
Ki thudit dd béng bang - On tai ch6 d4 bong bang mu ngoai ban - Biét cach thyc hién phdi hop cac bude da dé da bong.
mu ngoai ban chan va chan. . . )
dinh ddu bang tran giia ’ - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
33 - Phoi hop mot, ba, nam budc da da 33 vién.
boéng.
- Tro choi van dong.
Bai thé duc nhip digu - On dong tac da hoc 34 - Biét cach thuc hién phéi hop cac budc da dé da bong.
34 (dong tac lwon, bdt nhay

co goi, di chuyén chéo,
bdt nhay-tay cao).

- PBong tac di chuyén chéo, bat nhay- tay
cao.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién




- Trod choi phat trién khéo léo.

Ki thugt dd bong bang | - On dong tac da hoc 35 ) ) ]
mu ngoai ban chan va - Biet cach thyc hién phoi hop cac budc da dé da bong.
. R . i~ | - Dong tac di chuyén chéo, bat nhay- tay ) .
35 ddnh dau bang tran giira cao. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién
- Tro choi phat trién khéo léo.
" KIEM TRA CUOI HOC KY | 36 Thyc hién dang nhip, ding bién do va tuong déi chinh
(Bai Thé Duc nhjp digu) xac
HQC KY II
Bai tdp bé trertrong chay | - Bai tap bo tro trong chay giira quéang. - Nhan biét dugc muc dich, tac dung va thuc hién duoc
gi@a quang. ) . cac bai tap bd tro trong chay gitra quing va céch tap
- Tro choi phat trién suc bén luvén
37 37 yen.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Ki thudit dd béng bang - On tai ch6 d4 bong bang mu ngoai ban - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai
mu ngoai ban chanva | chan, phdi hop mét, ba, nim budc da da ban chan, tai chd danh dau bang tran giira. Tich cuc, tu
ddnh dau bang tran giza | bong. gi4c trong luyén tap.
38 A L N , 38 i . . 3 .
- On ki thuat tai cho danh dau bang tran - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
gitra. vién.
- Tro choi van dong.
Bai tdp bé tre trong chay | - Khic phuc hién tuong “cuc diém” trong - Biét cach khic phuc hién tuong “cuc diém” trong
gia quang. chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
39 39

- Trd choi phat trién stc bén.

- Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong luyén tap.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido




vién.

Ki thugt dd béng bang
mu ngoai ban chan va
ddanh dau bang tran giga

- On ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban
chan.

- Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai
ban chan, tai chd danh dau bang tréan giita. Tich cuc, ty
giac trong luyén tap.

40 - On ki thuat tai ché danh dau bang tran 40
gitra. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
- Tro choi van dong.
Bai tdp bé tre'trong xudt | - Bai tap bo tro trong xuat phat va ting - Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tap bo tro xuat
phit va ting téc dj sau téc do sau xuat phat. phat va tang tbc d6 sau xuat phat.
41 | xudt phat. ) i 41 ) i
- Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Ki thudt dd béng bang - On ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai
mu ngodi ban chanva | chan. ban chan, tai chd danh dau bang tréan giita. Tich cuc, ty
ddnh dau bang tran giga | ) o giac trong luyén tap.
42 - On ki thuat tai cho danh dau bang tran 42
gitra. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
- Tro choi van dong.
Bai tdp bé tre trong xudt | - Bai tap bo tro trong xuét phat va ting - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro xuat phat va
phit va ting téc dp sau | toc do sau xuét phat. tang toc do sau xuét phat.
43 | xudt phat. i i 43 ) i
- Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Ki thudt dd béng bang - On cac ki thuat da hoc - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai
mu ngoai ban chan va o ) ) ban chan, tai chd danh dau bang tréan giita. Tich cuc, tu
44 | danh ddu bing tran giga | - MOt S0 diéu luat trong thi dau bong dau 44 gi4c trong luyén tap.
bong da 7 nguoi.
- Biét dugc mot sb didu luat thi diu bong da 7 nguoi.
45 | Bai tap bé tre trong xudt | - Mot sé diéu luat thi ¢au chay cu ly 45 - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh,

phit va ting téc dé sau

van dung trong luyén tap va thi dau. Cha déng hoc hoi




xudt phat.

trung binh.

- Tro choi phat trién sic bén

va giup do ban.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

K7 thugt dieng bong béng
bang dii va long ban

- Tang bong bang long ban chan.

- Hiéu duoc muc dich tac dung va cach luyén tap tang
bong bang 16ng ban chan.

46 chan - Tro choi van dong. 46
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
Phoi hop cdc giai dogn | - Phoi hop chay gitra quéng va chay vé - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap cac bai tap
chay ce li trung binh. dich. phdi hop chay gitra quing va chay vé dich.
47 47
- Tro choi phat trién sirc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia giéo
vién.
K7 thugt dirng bong béng | - On tang bong bang long ban chan - Thyc hién duoc ki thuat tang bong bang 1ong ban
bang dui va long ban chan va cach luyén tap.
chan - Tro choi van dong
48 48 - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gi&o
vién.
Phoi hep céc giai dogn | - Phdi hop cac giai doan cua ki thuat - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap cac bai tap
chay cu i trung binh. chay cu ly trung binh. phdi hop cac giai doan chay cu ly trung binh.
49 - Tro choi phat trién sirc bén. 49 - Hoan thanh dugc LVD cua céc bai tap trong qua trinh
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Ki thudt dirng bong bang | - On tang bong bang long ban chan. - Hiéu dugc muyc dich tac dung va cach luyén tap ki
50 50

bang dii va long ban

- Tai chd dirng bong bdng bang dui

thuat tai chd dirng béng bang dui va cach luyén tap.




chan

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.

Phoi hop cdc giai dogn
chay cw li trung binh.

- On phdi hop cac giai doan chay cu ly
trung binh.

- Phéi hop duoc cac giai doan trong chay cy ly trung
binh.

51 51
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
Ki thudt dieng bong bang | - On tang bong bang long ban chan va tai - Biét cach thyc hién ki thuat di chuyén don bong va
bang dui va long ban ché dirng bong béng bang dui dirng bong bong bang dui .
chan . .
52 - Di chuyén dén bong va dirng bong bong 52 - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
bang dui. . . 3
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta giao
- Tro choi van dong vién.
Phéi hep cic giai dogn | - On tang bong bang 1ong ban chan va tai 53 - Biét cach thyc hién ki thuat di chuyén don bong va
chay ce li trung binh. ché dirng bong béng bang dui dirng bong bong bang dui .
53 - Di chuyén don bong va dirng béng bdng - Tich cuc, cha dong hop téc véi ban be.
bang dui.- Tro choi van dong . . B
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta giao
vién.
K7 thugt dirng bong béng | - On céc ki thuét da hoc da hoc - Thuc hién duoc ki thuat da hoc va biét cach tap luyén
bang dii va long ban o L ki thuat dirng béng bdng bang long ban chan. Biét diéu
54 |chan -rlf“l thuat dung bdng bong bang Iong ban 54 khién t5, nhém va nhan xét két qua luyén tap.
chan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gi&o
- Tro choi van dong vién.
KIEM TRA GITUA NQI DUNG CCLTB Thuyc hién twong d6i diing va chinh xac noi dung kiém
55 . : 55
HOC KY I tra
g | Kithudt dirng bong bang | - On cac ki thuat di hoc 56 - Nhan biét dugc cau tric bai tap phdi hop dong doi va

bang dii va long ban

- Phdi hop dirng bong bong, dan bong va

cach luyén tap. Biét diéu khién t6, nhdm va nhan xét




chan

dirng bong.

- Tro choi van dong

két qua luyén tap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
vién.

K7 thudt dirng bong bang
bang dii va long ban

- On céc ki thuat da hoc

- Thyc hién duoc mot sé bai tap phdi hop dong doi
theo yéu cau cua gido vién.

57 | chan - Bai tap phdi hop dong doi. 57
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo
- Tro choi van dong. viéen.
K7 thugt dieng bong béng | - On céc ki thuat da hoc - Thuc hién duoc mot s6 bai tap phdi hop dong doi, xir
bang dii va Iong ban . N ) _ li dugc mot s tinh hudng phédi hop dong doi.
58 chan - Bai tap phoi hop dong doi. 58
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
- Tro choi van dong. vién.
K7 thugt ddn bong bang | - Dan bong bang mu gitra ban chan. - Hiéu duoc cau trdc ki thuat dan bong bang mu giira
mu gi#a ban chan ban chan.
59 - Tro choi van dong 59
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
K7 thugt ddn bong bang | - On dan bong bang mu gitra ban chan - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong bang mu gitra
mu gi@a ban chan ban chan
60 - Tro choi van dong 60
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gi&o
vién.
K7 thugt ddn bong bang | - On dan bong bang mu gitra ban chan - Thuc hién duoc ki thuat dan béng bang mu giita ban
mu gi@a ban chan chan.
61 - Tro choi van dong 61
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
5y | K thugt ddn bong bang | - On dan bong bang mu giita ban chan 6 - Thyc hién duoc ki thuat dan béng bang mu giira ban

mu giia ban chan.

chan.




- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.

Ki thudt ddn boéng bang
mu gi#a ban chan

- On cac ki thuat da hoc

- Bai tap phéi hop dan bong va da bong
Va0 cau mon.

- Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi theo
y&u cau cua giéo vién.

- Thuc hién duoc céc bai tap bé tro theo yéu cau gido

63 63 x
) vién.
- Bai tap bo tro- Tro choi van dong
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi&o
vién.
K7 thugt ddn bong bang | - On céc ki thuét d hoc - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi theo
mu giira ban chan o e y&u cau cua gi4o vién. Xt I linh hoat mot sé tinh
61 - !3al Eap pt]ol hop dan bong va da bong 64 huéng phéi hop ddng doi.
Va0 cau mon.
) - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo
- Bai tap bo tro- Tro choi van dong vién.
K7 thugt ddn bong bang | - On céc ki thuat da hoc - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi, xu i
mu giéa ban chan , . dugc mot s6 tinh hudng trong phéi hop dong doi.
65  Bai tap phéi hop ddng doi 65
- Thuc hién duoc céc bai tap bd tro theo yéu cau cua
- Tro choi van dong gi4o vién.
K7 thudt ddn bong bang | - On cac ki thuat da hoc 66 - Thuc hién duoc céac bai tap phdi hop dong doi, xu li
mu giira ban chan ) . dugc mot sb tinh hudng trong phéi hop dong doi.
66  Bai tap phéi hop ddng doi
- Thuc hién duoc céc bai tap bd tro theo yéu cau cua
- Tro choi van dong glao vién.
57 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Boéng P4) 67 Thuyc hién twong d6i diing va chinh xac noi dung kiém
tra
Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd 68 Thue hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
68 ngay 18/9/2008

- Nam ngira gap bung




69 Ngi dung 3 Chay 30m xuat phat cao 69 Thue hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT
ngay 18/9/2008
Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 phut 70 Thuec hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDPT
70 .
ngay 18/9/2008

2. Chuyén dé lwa chon (déi véi cdp trung hec phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat
1 Gilp cac em hoc tét Bai TD 45ph Biét va thyc hién twong doi tét ky thuat dong Bai TD véi Co
2 Vai tro Ban can sy B mon trong giang day GDTC 45ph Biét va thyc hién twong ddi tot Vai trd Ban can sy Bo mén trong
giang day GDTC

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) @) 3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45ph 20 KIEM TRA GIUAHQC KY | (CCLTB) Tap trung tai lop TH
Cubi Hoc ky 1 45 ph 35 KIEM TRA CUOI HQC KY I(Bai Thé Duc Lién Hoan) | Tap trung tai I6pTH
Giita Hoc ky 2 45ph 55 KIEM TRA GIUA HQC KY II (NQOI DUNG CCLN 60m) | Tap trung tai I6pTH
Cubi Hoc ky 2 45ph 67 KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Tap trung tai l6pTH

111 Cac ndi dung khac (néu c6):.Boi dirdng hoc sinh nang khiéu thi dau gidgi cap Huyén, Cum.Té chic Hgi Khée Phit Dong cap Truong, Huan luyén cac
doi tuyén di Huyén, Tham gia sinh hogt Cum nghiép.

STT N@i dung So tiét | Thoi Yéu cau can dat Thiét bi day hoc Pia diém
1) 2) 3) diém ®) (6) day hec
i (4). i i ()
1 bién kinh 12 Tiwrtuan | - Nhan biét dugc KT dong tac Bién kinh -Ban dap, Buong chay 100m, 200m, | - San da
9 - Biét cach thyc hién KT va ky chién thuat thi ddu. | San nhay xa, Ném nhay cao, xa nhay | ning.
cao, Thuoc day, ...
2 B6ng chuyén, Co | 22 T tuan | - Thuc hién duoc KT dong tdc mon Bong, Co B6ng da , Bong chuyén San bong
Vua 8 - Van dung cac bai tap luyén tap cdc mén Bong, Co




| va ki chién thuat trong thi diu.

KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT 9
(Nim hoc 2024 - 2025)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 3 16p S6 hec sinh: 108 em; Trong d6 sé hoc sinh khuyét tat: ... em (trong d6 ¢6 HSKT VD: ...) ;
S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 32em
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 2; Trinh d$ dao tao: Cao ding: 1. Pai hoc:1; Trén dai hoc 0.
Miic dat chuian nghé nghiép gi4o vién *: Tot: 02 ;

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

1 Coi 02 céi Dung cho day hoc

2 B tranh/anh vé cac k¥ thuat trong GDTC 02 bd Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
lop

3 Bo tranh/énhﬂvlé cac loai thirc an ...va vé 02 bd Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé thao.
sinh trong thé thao

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 Bo dung cu danh cho mén chay cu li ngan. 2bd Chay cu li ngan

6 B6 dung cu danh cho mon chay cy li trung 2 b0 Chay cu li trung binh
binh




7 B6 dung cu danh cho mén hudn luyén ning 2bo Mén bdng
cao

8 B6 dung cu danh cho mon TTTC 2bo TTTC

4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
ndang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoar dgng gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi cha
1 San TDTT da ning 01 Giang day GDTC va huén luyén thi dau
2 Nha da ning TDTT 01 Giang day GDTC va huan luyén thi dau, HKPD

I1. Ké hoach day hoc

1. KHOI LOP9

Ca nim 35tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 Tuan ( 36 tiét)
Hoc ky II 17 Tuan (34 tiét)

Doi véi HSKT&HN muc tiéu can dat :  Can rén luyén dé nang cao sic khae, ¢6 thé chat vdn djng tirong déi céc hogt dgng don gian dé tham
gia hoat déng trai nghiém, hoat dgpng TDTT cai thién sic khoé va thé hinh

1N9i dung Bai Thé duc: Hiéu va biét thuc hién cac dong tic dom gian cia bai TD ( nhirng nhip dt khé phéi hep khong thuc hién)

2Ndi dung nhw : Chay, Bat nhay va TTTC : Can hiéu y nghia ndi dung muc tiéu theo chi dé dé nang cao sirc khée va tw rén ban than nhw
biét xoay cac khép, biét lam quen véi Bong don gian ...

STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
Chay cw ly ngan Xudt phat thap va chay - Nhan biét dugc, yéu cau vi tri va cach dong ban dap.
1 (100m) lao sau xudt phat. 1

-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cdu cia gido vién.

Nhay cao kiéu nim | K7 thugt gigm nhdy dd - Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu cau trong luyén tap ki thuat giam nhay
nghién. ling. da lang.




- Thuc hién duoc cac dong tac bo tro giam nhay da ling.

Chay cw ly ngin Xudt phéat thdp va chay - Nhan biét dugc noi dung va biét cach luyén tap ki thuat xuat phét thap.
3 (100m) lao sau xudt phat. 3 . ‘ o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Nhay cao kiéu nim | K7 thugt gigm nhay dd - Thyc hién duoc ki thuat giam nhay d4 lang.
nghién. lang.
4 4 - Chu d@ong trong hoc tap va dam bao an toan luyén tap.
-HSKT Biét cdch va tham gia tré choi theo yéu cdu cua giao vieén,
Chay cw ly ngan | Xuat phét thap va chay - Nhan biét dugc noi dung va biét cach luyén tap ki thuat chay lao sau xuat phat.
5 (100m) lao sau xudt phat. 5 . ; o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
Nhay cao kiéu nam | K7 thugt giam nhdy dd - Biét ty sira sai cho nhau khi thyc hién ki thuat giam nhay da lang.
nghién. lang. . L )
6 6 - Biét duoc s6 dieu luat trong thi dau nhay cao.
-HSKT Biét cdch va tham gia tré choi theo yéu cau cua giéo vién.
Chay cw ly ngan Phéi hop chay lao sau - Biét cach phdi ki thuat chay lao sau xuat phat va chay gitra quing. C6 su phat
7 (100m) Xudt phéat va chay gia 7 trién vé sic manh tée do.
quang. . 3 S
- Biet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Nhay cao kiéu nim | K7 thugt chay da két hop - Nhan biét dugc huéng chay da, diém giam nhay va cach do da.
8 nghién. Vdi gigm nhay. 8 -, . L
-HSKT Biet cach tham gia tro choi theo yéu Cau cua giao vién.
Chay cw ly ngan Phéi hop chay lao sau - Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao sau xuat phat va chay giira quang. C6 su
9 (100m) Xudt phéat va chay gia 9 phét trién v& sirc manh téc do va ning luc phdi hop van dong.
quéng. L s o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
Nhay cao kiéu nam | K7 thugt chay da két hop - Biét cach luyén tap chay da, diém giam nhay va cach do da.
10 nghién. voi gigm nhay. 10

- Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi giam nhay.




HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.

Chay cw ly ngin

Phéi hgp chay lao sau

- Thyc hién duoc ki thuat phdi chay lao sau xuét phat va chay gitra quang. Chu

(100m) Xudt phéat va chay giia d6ng va nd lec hoan thanh noi dung hoc tap.
11 quang. 11 g o L o,
- Biét dugc so dicu luat trong thi dau chay cy li ngan.
-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
Nhay cao kiéu nam | K7 thugt chay da két hop - Thyc hién duoc ki thuat chay da, két hop giam nhay. Hoan thanh LVD
nghién. véi gigm nhay. . o ) ] o
12 12 | - San sang giup d& va chia sé kinh nghiém hoc tap véi cac ban.
- HSKT Biét cdch tham gia tré choi theo yéu cdu cua giéo vieén.
Chay cw ly ngin Phoi hop cdc giai dogn - Biét cach luyén tap phéi hop giita chay gitra quing va chay vé dich.
13 (100m) chay cu li ngdn. 13 . . o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Nhay cao kiéu nam | Ki thugt trén khong va - Nhan biét dugc ki thuat trén khdng trong nhay cao kiéu buéc qua.
nghién. roi xuong cdt (@ém). L . L
14 14 | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cdu cua giéo vién.
Chay cw ly ngan Phéi hop cdc giai doan - Phdi hop duoc cac giai doan trong chay cy li ngan. C6 su phat trién vé thé lyc,
15 (100m) chay ce li ngdn. 15 | stc manh téc do, kha nang duy tri cac budc chay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giéo vién.
Nhay cao kiéu nam | Ki thudt trén khong va - Nhan biét dugc ki thuat roi xudng cat (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén
16 nghién. roi xudng cdt (dém). 16 | khong varoi xudng cat (dém).
-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
KTPG Chay cw ly ngan (100m) - Phéi hop duoc cac giai doan trong chay cu li ngin. C6 sy phat trién vé thé luc,
17 17

Phéi hgp cdc giai doan

sic manh toc do, kha ning duy tri cac budc chay.




chay cu li ngan.

- HSKT Biét ki thudt buéc chay .

Nhay cao kiéu nam

Ki thudt trén khdng va

- Thyc hién va phdi hop duge ki thuat giai doan trén khong va roi xudng cat

nghién roi xuong cdt (dém). (dém).
18 18 ] TSR £
- CO su phét trién vé nang lyc phoi hop van dong va nhip diéu.
-HSKT Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
Nhay cao kiéu nim | K7 thudt trén khong va - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuét giai doan trén khong va roi xubng cat
nghién. roi xudng cdt (dém). (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
19 19 .
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
Nhay cao kiéu nam K7 thugt trén khong va - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai doan trén khong va roi xudng cat
nghién. roi xuong cdt (dém). (dém). Thudng xuyén tuw hoc va RLTT.
20 20 i
- Tich cuc, chua dong trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giéo vién
Nhay cao kiéu nam | Phéi hep céc giai doan ki - Nhan biét dugc noi dung va céch luyén tap phdi hop cac giai doan cia ki thuat
21 nghién. thudt nhay cao kiéu nam nhay cao kiéu budc qua.
nghién 21 - . L
-HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Bai Tap Thé Duc | Bai thé duc nhjp diéu - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién dong tac chay tai chd va tay
(déng tac gigm chan tai nguc.
29 ché, thu chan-taycao. bt | ,, By . o
tach chum chan). -HSKT Biet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Nhay cao kiéu nim | Phéi hep cdc giai doan ki - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat nhay cao Kiéu budc
nghién. thudt nhdy cao kiéu nam qua.
23 nghién. 23

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.




-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.

Bai Tap Thé Duc

Bai thé duc nhip diéu
(déng tac gigm chan tai
ché, thu chan-taycao. bt

- Thyc hién dugc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu.

- Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong tic vuon nguoi, dong tac bat
tach chum chan.

24 tach chum chan). 24
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giao vién.
Nhay cao kiéu bwéc | Phéi hop cdc giai doan ki - Biét cach tu luyén tap phéi hop cac giai doan cua ki thuat nhay cao kiéu buéc
qua. thugt nhay cao kiéu nam qua. C6 sy phat trién vé sic manh bot phét, niang luc phdi hop van dong va nhip
nghién diéu.
25 25
- HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cdu cua giéo vién.
Bai Tap Thé Duc | Bai thé duc nhjp diéu - Thyc hién duoc dong tac chay tai chd va tay nguc, vuon ngudi va dong tac bat
(dgng tac gigm chan tai tach chum chan. Biét diéu khién va nhan xét duoc két qua luyén tap cua cac
26 ché, thu chan-taycao. bgt | 26 | nhom.
tach chum chan). . . o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
Nhay cao kiéu buwéc | Phai hop cdc giai doan ki - Biét cach tu luyén tap phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. thudt nhdy cao kiéu nam o o
nghién - Chu dong tim kiém, tra ciru théng tin mén hoc.
27 27
- Biét dugc mét so diéu luat trong nhay cao d@é luyén tap va thi dau.
HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
Bai Tap Thé Duc | Bai thé duc nhjp diéu - Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong tac. Chu dong, tich cuc phdi
28 (dé~ng tac gi@gm chan tai 28 hop nhém trong luyén tap.
cho, thu chan-taycao. bat . . L
tach chum chan). -HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido vién.
TTTC Ki thudit dd béng bang - Biét duoc muc dich, tac dung va cach luyén tap cac ki thuat da bong bang mu
] ] mu ngoai ban chéan va ngoai ban chan.
29 (Bong da) ddnh dau bang tran giga 29

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi4o vién.




Bai Tap Thé Duc

Bai thé duc nhip digu
(dong tac dat got,buoc
duéi,ddy hong ,bat nhay.)

- Thuc hién dong tac da hoc. Biét didu khién va nhan xét duoc két qua luyén tap
cua cac nhém.

- Nhan biét dugc dong téc va cach tap luyén dong tac

30 30 " . . 3 S
- Bict cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
TTTC Ki thudt dd bong bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chéan. Tich cuc, tu giac
31 mu ngoai ban chan va 31 trong luyén tap.
(Bong da) , A3 L
ddnh dau bang tran gidga . . L
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Bai Tap Thé Duc | Bai thé duc nhjp diéu - Thuc hién duoc cac dong tac di hoc. Cha dong, tich cuc phdi hop nhém trong
32 (déng tac dat got,buoc 32 luyén tap.
duéi,ddy hong ,bdt nhay.) By . o
- HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
TTTC Ki thugt dd béng bang - Biét cach thyc hién phdi hop cac bude da dé d4 bong.
33 mu ngoai ban chan va 33 y . o
(Bong da) ddnh ddu bang tran giia - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
Bai Tap Thé Duc Bai thé duc nhip diéu - Thuc hién duoc cac dong tac da hoc. C6 sy phat trién vé nang luc lién két van
(dong tac dat got,buoc dong, nang lyc nhip diéu
duéi,ddy hong ,bdt nhay.) ) . ) )
34 34 - Chu dong, tich cuc sir dung Bai tap thé duc nhip diéu dé RLSK.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi4o vién.
HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
TTTC Ki thudit dd béng bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngodi ban chan, tai chd danh dau
35 . . mu ngoai ban chan va 35 bang tran giira. Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
(Bong da) ddnh dau bang tran giira . . o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta giao vién.
36 KTPG KIEM TRA CUOI HQC | 36 | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va nhip d9.




KY |

(Bai Thé Duc nhip digu)

HSKT Chi can lam theo nhém tdp nhitng déng tac don gian

Chay cuw li trung binh

Bai tdp bé tre trong chay
gi@a quang.

- Nhan biét dugc muc dich, tac dung va thuc hién duoc céc bai tap bo tro trong
chay gitra quang va cach tap luyén.

37 37
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
TTTC K7 thudt dd béng bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan, tai chd danh dau
mu ngoai ban chan va bang tran gitta. Tich cuc, ty giac trong luyén tap.
38 (Béng di) s 38
g ddnh dau bang tran giira . . o
-HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Chay cr li trung binh | Bai tdp bé tre trong chay - Biét cach khic phuc hién tuong “cuc diém” trong chay cu ly trung binh.
gi@a quéang. o , )
39 39 - Kién tri, n6 luc khac phuc mét moi trong luyén tap.
-HSKT Biét cdch va tham gia tré choi theo yéu cau cua giéo vién.
TTTC Ki thudt dd béng bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan, tai chd danh dau
40 Béne di mu ngo:';li bé}n chanva 40 bang tran gitta. Tich cuc, ty giac trong luyén tap.
(Bong da) ddnh ddu bang tran giira y ‘ o
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa giao vién.
Chay cw li trung binh | Bai tdp bé tre trong xudt - Hiéu duoc myc dich, tac dung cuia bai tap bo tro xuat phét va tang toc do sau
a1 phét va tang téc dj sau 41 | xuét phat.
Xuat phat. . . o
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
TTTC Ki thugt dd béng bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chén, tai chd danh dau
42 Bone ds mu ngo?i bé}n chéanva 42 bang tran giira. Tich cuc, tu gi4c trong luyén tap.
(Bong da) ddnh ddu bang tran giira B ‘ o
-HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Chay cw li trung binh | Bai tdp bé tre' trong xuat - Biét cach luyén tap cac bai tap bo trg xuat phat va ting toc do sau xuat phat.
pht va ting téc dp sau _, ) ) . L
43 43 - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau ctia giao vién.

Xudt phat.




TTTC K7 thugt dd béng bang - Biét cach thyc hién ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan, tai chd danh dau
mu ngoai ban chan va bang tran gitta. Tich cuc, ty giac trong luyén tap.
44 (Béng d4) s 44
g ddnh dau bang tran giga . o ) _
- Biét dugc mot so dieu luat thi dau bong da 7 nguoi.
Chay cu li trung binh | Bai tdp bé tre trong xuat - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh, van dung trong luyén tap va
45 phdt va ting toc dp sau 45 | thi ddu. Chu dong hoc hoi va gitp d& ban.
Xuat phat. _, . .
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido vién.
TTTC Ki thudt dirng bong bang - Hiéu duoc muc dich tac dung va cach luyén tap tang bong bang long ban chan.
46 diti va long ban chan 46 By ‘ o
(Bong da) - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Chay cr li trung binh | Phéi hep cdc giai doan - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap cac bai tap phéi hop chay giita quang
chay cue li trung binh. va chay vé dich.
47 47 e
-HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
TTTC Ki thudt dirng bong bang - Thyc hién duoc ki thuat ting bong bang 16ng ban chan va céach luyén tap.
bdng diti va long ban ) o .
(Bong da) chan 48 | - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.
48
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi4o vién.
Chay cw li trung binh | Phéi hep cdc giai doan - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap cac bai tap phdi hop cac giai doan chay
chay cur li trung binh. cu ly trung binh.
49 49 . \ U, N A
- Hoan thanh dwgc LVD cia cac bai tap trong qua trinh luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giéo vién.
TTTC Ki thugt dirng bong béng - Hiéu dwoc muyc dich tac dung va cach luyén tap ki thuat tai ché dirng bong bang
bang dii va Iong ban dui va cach luyén tap.

-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cdu cia gido vién.

Chay cw li trung binh

Phoi hop cdc giai dogn

- Phéi hop duoc cac giai doan trong chay cu ly trung binh.




51 chay cu li trung binh. 51 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
HSKT Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
TTTC Ki thudt dirng bong bang - Biét cach thyc hién ki thuat di chuyén dén bong va dirng bong bong bang dui .-
59 o bang duii va long ban 5o | Tich cuc, chii dong hop téc voi ban be.
(Bong da) chan , ‘
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
KTPG Chay cy li trung binh - Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh.
53 Phéi hep cdc giai doan 53 | - Chii dong, tich cuc, rén luyén stic bén dé nang cao sic khoe.
chay cu li trung binh. » . o
-HSKT Biét cdach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC K7 thugt dieng bong béng - Thuc hién duoc ki thuat da hoc va biét cach tap luyén ki thuat ding béng bong
54 o bang dui va long ban 54 | bdng long ban chan. Biét diéu khicn to, nhom va nhan xét két qua luyén tap.
(Bong da) chan , ‘
-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cua giao Vién.
TTTC K7 thugt dieng bong béng - Thuc hién duoc ki thuat da hoc va biét cach tap luyén ki thuat ding béng bong
bang dui va long ban bang long ban chan. Biét diéu khién t6, nhom va nhan xét két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thugt dieng bong béng - Nhan biét dugc cau tric bai tap phdi hop dong doi va cach luyén tap. Biét diéu
56 o bang diii va long béin 56 | khién to, nhom va nhan xét két qua luyén tap.
(Bong da) chan ’ ‘
-HSKT Biét cdach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thugt dieng bong béng - Thuc hién duoc mot sé bai tap phdi hop dong doi theo yéu cau cia gido vién.
57 bang dii va long ban 57 By . o
(Bong da) chan - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thugt dirng bong béng - Thuc hién duoc mot s6 bai tap phdi hop dong doi, xir 1i dugc mét sé tinh hudng
58 o bang diii va long béin 5g | phdi hop dong doi.
(Bong da) chan

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gi4o vién.




TTTC K7 thugt dén bong bang - Hiéu duogc cau tric ki thuat dan bong bang mu giira ban chan.
mu gi@a ban chan . . o
59 (Bong da) 59 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thudt ddn bong bang - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong bang mu gitra ban chan
60 mu giia ban chan 60 » . o
(Bong da) -HSKT Biet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
TTTC K7 thugt ddn bong bang - Thuc hién duoc ki thuat dan béng bang mu giita ban chan.
mu gi@a ban chan . . o
61 (Bong da) 61 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC K7 thugt ddn boéng bang - Thuc hién duoc ki thuat dan béng bang mu giita ban chan.
62 mu gia ban chan. 62 . i o
(Bong da) - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thudt ddn béng bang - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi theo yéu cau cia giéo vién.
mu giia ban chan ) o \ o
63 (Béng da) 63 - Thuc hién dugc cac bai tap bo trg theo yéu cau gido vién.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia giéo vién.
TTTC K7 thugt ddn bong bang - Thuc hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi theo yéu cau cua gigo vién. X Ii
64 mu gi#a ban chan 64 | linh hoat mot s6 tinh hudng phdi hop dong doi.
(Bong da)
-HSKT Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
TTTC Ki thugt ddn bong bang - Thue hién duoc céc bai tap phdi hop dong doi, xir 1i dwoc mét s6 tinh hudng
65 mu giira ban chan 65 | trong phéi hop dong doi.
(Bong da)
- Thuc hién duoc céc bai tap bo tro theo yéu cau cua gido vién.
TTTC Ki thugt ddn bong bang - Thuc hién duoc céc bai tap va xu Ii tot cac noi dung yéu cau, biét duoc mot sb
66 mu gi@a ban chan 66 | tinh hudng trong phéi hop dong doi.
(Bong da)

HSKT Chi can biét tiép xiic bong.- va cdc yéu cau ngi dung kiém tra




KTbG

KIEM TRA CUOI HQOC

- Thuc hién duoc céc bai tap va xu Ii tot cac noi dung yéu cau kiém tra, biét dwoc

67 KY II (TTTC Béng D4) 67 | Motsd tinh huong trong phdi hop dong ddi.

HSKT Chi cdn biét tiép xiic bong.- va cdc yéu cau ndi dung kiém tra
68 Kiém tra (TLCN) Ngi dung 1&2 68 Thuec hién Theo Quyét dinh 53/2008/QDP-BGDPT ngay 18/9/2008
69 Kiém tra (TLCN) Ngi dung 3 69 Thuc hi¢n Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008
70 Kiém tra (TLCN) Ngi dung 4 70 Thuc hign Theo Quyét dinh 53/2008/QDP-BGDPT ngay 18/9/2008

2. Chuyén dé lwa chon (déi véi cap trung hoc phé thong)

STT Chuyén dé S tiét Yéu cau can dat
1 | Giup cac em hoc tot Bai TD 2 Biét va thyc hién twong doi tot ki thuat dong Bai TD nhip diéu
2 Vai tro Ban can sy B6 mén trong giang day | 2 Biét va thyc hién twong ddi tot Vai trd Ban can sy Bo mén trong giang
GDTC day GDTC
3. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thuc
) () (3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45ph 17 KIEM TRA GITUA HQC KY I (chay 60m) Tap trung tai lop TH
Cubi Hoc ky 1 45 ph 36 KIEM TRA CUOI HQC KY I(Bai Thé Duc nhip diéu) Tap trung tai l6pTH
Gitra Hoc ky 2 45ph 53 KIEM TRA GIUA HQC KY II (Chay cw li trung binh) Tap trung tai 16pTH
Cudi Hoc ky 2 45ph 67 KIEM TRA CUOI HQC KY II(TTTC Béng d4) Tap trung tai [6pTH




111. Cac ndi dung khac (néu ¢6):.Boi dirdng hoc sinh ning khiéu thi ddu gidi cap Huyén, Cum.Té chic Hgi Khée Phit Dong cdp Truong, Hudn luyén cac
doi tuyen di Huyén, Tham gia sinh hogt Cym nghiép.

(Ky va ghi rd ho tén)

VO TAN TAl

HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

STT N@i dung Sotiét | Thoi Yéu cau can dat Thiét bi day hoc Pia diém
1) ) 3) diém (%) (6) day hec
‘ (@), , ‘ )
1 bién kinh 12 Tu tuan | - Nhan biét dugc KT dong tac Bién kinh -Ban dap, Buong chay 100m, - Sén
9 - Biét c4ch thyc hién KT va ky chién thuat thi dau. | 200m, San nhay xa, Ném nhay | GDTC.
cao, Xa nhay cao, Thudc day, ...
2 Béng chuyén, | 22 Tu tuan | - Thuc hién duge KT dong tic mon Bong, Cor Béng da , Bong chuyén San  béng
Bong da 12 - Van dung céc bai tap luyén tap cdc mon Bong, Co GDTC
va ki chién thuat trong thi dau.
TO TRUONG Binh Tii, ngay 05 thang 09 nam 2024




