
MA TRẬN ĐỀ , ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ I NĂM HỌC 2024-2025 

 

1. KIỂM TRA CUỐI  HỌC KÌ I  GDTC 6 (Thực hành) 

MA TRÂN ĐỀ MÔN GDTC 6 

Nội dung  Yêu cầu Thang điểm 

1. KTKN: Bài thể 

dục liên hoàn từ 

nhịp 1 dến 30 

2. Thành tích: 

Theo yêu cầu của đánh giá 

của Giáo viên 

- Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác Bài 

thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 

30hạy. 

-Đảm bảo tương đối tốt theo các 

mức tiêu chuẩn đánh gía thể lực 

- Thực hiện tốt hai yêu cầu ( 

KTKN & thành tích tiến bộ của 

học sinh theo TT 22 Bộ 

GD&ĐT) xếp loại Đạt yêu cầu 

- Thực hiện chưa tốt, chưa đạt 

50% yêu cầu, xếp loại chưa đạt 

yêu cầu 

KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ I (Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 30)  

Đối với học sinh khuyết tật và hòa nhập  (Nếu có) 

 Nội dung kiểm tra : Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 30 

Nội dung kiểm tra giữa kỳ I : Nêu được các động tác Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 30 và 

hiểu tác dụng để bản thân vận dụng rèn luyện nâng cao sức khỏe, điều chỉnh thể hình.  

 Đánh giá: Đạt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MA TRẬN ĐỀ , ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ I NĂM HỌC 2024-2025 

 

2. KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ I  GDTC 7 (Thực hành) 

MA TRÂN ĐỀ MÔN GDTC 7 

Nội dung  Yêu cầu Thang điểm 

1KTKN: 

Bài thể dục liên hoàn  từ 

nhịp 1 đến nhịp 30. 

2Thành tích: 

Theo yêu cầu đánh giá của 

Giáo viên  

- Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác Bài 

thể dục liên hoàn ( từ nhịp 1 đến 

nhịp 30).. 

 - Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác. 

-Đảm bảo tương đối tốt theo các 

mức tiêu chuẩn yêu cầu đánh giá 

của giáo viên. 

- Thực hiện tốt hai yêu cầu ( 

KTKN & thành tích tiến bộ của 

học sinh theo TT 22 Bộ 

GD&ĐT) xếp loại Đạt yêu cầu 

- Thực hiện chưa tốt, chưa đạt 

50% yêu cầu, xếp loại chưa đạt 

yêu cầu 

KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ I (Bài thể dục liên hoàn  từ nhịp 1 đến nhịp 30).)  

Đối với học sinh khuyết tật và hòa nhập  (Nếu có) 

 Nội dung kiểm tra : Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 30 

Nội dung kiểm tra giữa kỳ I : Nêu được các động tác Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 dến 30 và 

hiểu tác dụng để bản thân vận dụng rèn luyện nâng cao sức khỏe, điều chỉnh thể hình.  

 Đánh giá: Đạt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MA TRẬN ĐỀ , ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ I NĂM HỌC 2024-2025 

 

3. KIỂM TRA CUỐI  HỌC KÌ I  GDTC 8 (Thực hành) 

 MA TRÂN ĐỀ MÔN GDTC 8 

Nội dung  Yêu cầu Thang điểm 

1KTKN: 

Kiểm tra Bài thể dục nhịp 

điệu (động tác lườn, bật 

nhảy co gối, di chuyển chéo, 

bật nhảy-tay cao) 

.2Thành tích: 

Theo yêu cầu đánh giá của 

Giáo viên  

- Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác Bài 

thể dục nhịp điệu (động tác lườn, 

bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật 

nhảy-tay cao).. 

 - Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác. 

-Đảm bảo tương đối tốt theo các 

mức tiêu chuẩn yêu cầu đánh giá 

của giáo viên. 

- Thực hiện tốt hai yêu cầu ( 

KTKN & thành tích tiến bộ 

của học sinh theo TT 22 Bộ 

GD&ĐT) xếp loại Đạt yêu 

cầu 

- Thực hiện chưa tốt, chưa đạt 

50% yêu cầu, xếp loại chưa 

đạt yêu cầu 

KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ I (CCLTB)  8 

Đối với học sinh khuyết tật và hòa nhập  (Nếu có) 

 Nội dung kiểm tra :Bài thể dục nhịp điệu (động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật 

nhảy-tay cao). 

Nội dung kiểm tra cuối kỳ I : Nêu được các động tác Bài thể dục nhịp điệu  và hiểu tác dụng để 

bản thân vận dụng rèn luyện nâng cao sức khỏe, điều chỉnh thể hình.  

 Đánh giá: Đạt. 

 

 

 

 

 

 

 



MA TRẬN ĐỀ , ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ I NĂM HỌC 2024-2025 

 

4. KIỂM TRA CUỐI  HỌC KÌ I  GDTC 9 (Thực hành) 

MA TRÂN ĐỀ MÔN GDTC 9 

Nội dung  Yêu cầu Thang điểm 

1.KTKN: 

 Bài Thể Dục nhịp điệu 

 

2Thành tích: 

Chính xác động tác, Đều , 

đẹp, đúng biên độ động tác 

 

- Thực hiện tương đối cơ bản 

chính xác kỹ thuật động tác Bài 

Thể Dục nhịp điệu 

 

-Đảm bảo tương đối tốt kỹ thuật 

động tác, theo các mức tiêu chuẩn 

đánh gía yêu cầu kỹ thuật bài thể 

dục,  

 

- Thực hiện tốt hai yêu cầu ( 

KTKN & thành tích theo 

TT53 Bộ GD&ĐT) xếp loại 

Đạt yêu cầu 

- Thực hiện chưa tốt, chưa 

đạt 50% yêu cầu, xếp loại 

chưa đạt yêu cầu 

ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KÌ I MÔN GDTC 9 

Đối với học sinh khuyết tật và hòa nhập  (Nếu có) 

 Nội dung kiểm tra : Bài thể dục NHỊP ĐIỆU 

Nội dung kiểm tra cuối kỳ I : Nêu được các động tác Bài thể dụcnhịp điệu và hiểu tác dụng để 

bản thân vận dụng rèn luyện nâng cao sức khỏe, điều chỉnh thể hình.  

 Đánh giá: Đạt. 

 

 

 

 


